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 رداريواگ يها يماريآثار ب
 ييزناشو حموق در

 22/4/1399 :ذٗ٘تأخ ٗتبس 15/3/1399 :بفتٗخ دسٗتبس

 *نيا الله هذايت فرج  ___________________________________ 

 ذهكيچ

َ   ٕسٍاثي ّوؼش، آى شٍ٘ غ ٖضؿ٘آنّ اص آه شداسٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ث سا  ٍٖٗ عموَق صًبؿو
لبثو    ئلِهؼو . اػوت  ٍٖ لَآذ عموَل  ٖبم فمْىٍ هَهَّ اع دّذٖ لشاس ه ش٘تغت تأح
عفوَ ػولاهت ٍ    ٕعوك داسًوذ ثوشا    ضاى٘و ِ صى ٍ ؿَّش توب صوِ ه  واػت  يٗا ٖثشسػ

ٍ هموشسا  اوبًَادُ    ي٘لوَاً . ٌٌذو ٕش٘گ ٌبسُو گشٗذىٗاص ، ٕوبس٘ث تٗاص ػشا ٕش٘ـگ٘پ
 ٕآى هوشٍس  ٖفمْ ك٘تغم دل٘  ّو٘ي ثِهَهَّ ًبلق ٍ هجْن اػت ٍ  يٗدسثبسُ ا شاىٗا
 ٕووبس ٘آى تشع اص اًتموبل ث  ٗه ثُٔذ؛ اػت ٖث  ثشسػٔذ لباص دٍ ثُ هؼئلِ يٗا. ثبؿذٖ ه

ثبٓوج   ٖلو و ًوَس  ثِ ٕوبس٘تشع اص ث. اص آى اػت ٖاهٌشاة ًبؿ ثُٔذ دٗگشٍ  شداسٍ٘اگ
دسثوبسُ  ، اهوب  اص ّوؼش اَاّوذ ثوَد   ٕش٘گ ٌبسُوٍرَة  بًبًٍ٘ اع ي٘ىٍرَة تو ىػمَ

 ٕحوش اػوت ٍ ا  ٌٖٔ٘ؾ ًجوٍا هٗ ف٘اهٌشاة اف. ؿذ  ٘ثِ تفللبئ   ذٗاهٌشاة ثب
اػووت ٍ  ٖااووتلال سٍاًوو ًٖووَٓ ذٗاهووٌشاة ؿووذ، ٍلووٖ ًووذاسد ٖٗدس عمووَق صًبؿووَ

 .ذٗآ ؿوبس ثِ ي٘ىهبًْ هـشٍّ تو ذٗثب دل٘  ّو٘ي ثِ
 .ٖٗعمَق صًبؿَ، ٖضؿ٘آه ّٕبٕ وبس٘ث، شداسٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ث ي:ذيلكواشگان 

 

 ممذمه

دس فموِ ٍ   ٖشداس آحبس فشاٍاًو ٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ث :ك٘تحم ٍٖ سؤالات فشع ٖاصل هسئلِ .1

                                                      

 (.hedayat47@gmail.com) داًـ٘بس پظٍّـگبُ فشٌّگ ٍ اًذٗـِ اػلاهٖ *



 

هٖ
ػلا
ق ا
مَ
ع

/
شد
ف

ت
ذاٗ
ّ 
الله

  ً٘ب
 

2 

ش ٘توأح ، دس پظٍّؾ عبهوش  ٖهَسد ثشسػ ٖاكل هؼئلِ. گزاسًذٖ ه ٕعمَق ابًَادُ ثش رب

ي ٗو آحوبس ا  ؛ ثٌوبثشاٗي اػوت  ٖٗش آى ثش عمَق صًبؿٍَ٘ غ ٖضؿ٘شداس آنّ اص آهٍ٘اگ ٕوبس٘ث

 ٕش آى ثوش سٍاثوي ٍالذفشصًوذ   ٘ب توأح ٗو ّوؼشاى  ٖش اثٔبد هبًٌذ سٍاثي هبلّٗب دس ػبٕ وبس٘ث

َ  ٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘آحبس ث. اػت ًَؿتبس عبهشّ ابسد اص هَهَ دس  ٖٗشداس ثش عموَق صًبؿو

ٖ اص  ٕووبس ٘توشع اص اًتموبل ث  ، ًخؼوت ثُٔوذ   ؛اػوت  ٖهتفبٍ  لبث  ثشسػثُٔذ  دٍ اص  ٗىو

ِ   واػت  ٌٖٔ٘ؾ ًجوٍا ًَٖٓ، تشع. اػت ٕگشّٗوؼشاى ثِ د  ّٕوب  ِ ثوب هـوبّذُ ًـوبً

ِ  ٖاهٌشاة ًبؿو  ِهؼئل دٗگشثُٔذ  .ٌذُ َُْس ٍ ثشٍص داسدٍٗلَّ اٌش دس آ  ٕش٘و گ اص ّوو

ن ٘ذ تمؼو ٗف ٍ ؿوذ ٘و اهٌشاة ثِ دٍ ًَّ اف. ثِ آى اػت ٕاص اثتلا ّٖب ٍ ًگشإً وبس٘ث

لوشاس   ٖسٍاًو  ّٕوب  ااتلال اػت ٍ دس فْشػت ااتلال ٖذ ًَِٓٗ اهٌشاة ؿذوگشدد ٖ ه

ِ هتوشاد    كَس  ثِهَاسد دٍ اكٌلاط تشع ٍ اهٌشاة  ٕبسّ٘شصٌذ دس ثؼ. داسد  ووبس  ثو

تشع ثوِ پبػوخ   ، آًبى آتمبد ثِ. گزسًذٖ بًـبى تفبٍ  ه٘ه ٌٖ٘ؿٌبػبى ثبل هب سٍاىا، سًٍذٖ ه

افشاد هجتلا ثوِ   وِ ، دسعبلٖاؿبسُ داسد نت اٌشًب٘ثِ هَلٔ ٖؼتٗجبً صٍٗ تمش ّٕـذاس فٌش

ٔ وٖ برة اعؼوبع هو  وو  ّٕـذاسّبٖ، ااتلال اهٌشاث هوشس سا  ٖ ثو  ّٕوب  ت٘و ٌٌوذ ٍ هَل

ؾ اص اًوذاصُ دسثوبسُ اتفوبق    ٘ااوتلال اهوٌشاة ثو   اؿخبف هجتلا ثِ . پٌذاسًذٖ ه ناٌشًب

، 2د، 1391ٕ، ذهغوذ٘ػو ) ٌوذُ ًگوشاى ٍ ًبساعوت ّؼوتٌذ    ٗدس آ وٖض ٍعـتٌب٘افتبدى ص

 .(264ف

ت ٘ض اّوٗعبثُٔذ  اص دٍ ٖهَسد ثشسػ هؼئلِ :دس فمِ ٍ حمَق خبًَادُ هسئلِت ٘اّو .2

 ّٕوب ٕ ووبس ٘جِ ثىو ٌٗصِ ا؛ ؿَدٖ آى ثِ عك ػلاهت اؿخبف هشثَى ه ًخؼتثُٔذ  .اػت

دٍ هفْوَم اوبفّ ٍ ٓوبمّ اص    ٖ، ب  عموَل ٘دس ادث. ػلاهت اػت ٕثشا ٕذٗتْذ، شداسٍ٘اگ

اكٌلاط . اػت ٖػلاهت رؼوبً هٌٔبٕ ثِابف  ٕبػلاهت دس هٌٔ. ػلاهت ٍرَد داسد

. ػولاهت اػوت   ٖعذالل ٕبي هٌٔ٘اؿبسُ ثِ ّو( Right to be Healthy) عك ػبلن ثَدى

ذ ٗو سٍ ػلاهت اًؼوبى سا ًجب  يٗاص ا. ثبؿذٖ ط ٍ ٓم  هسٍ، ت اص رؼنوهش ٕاًؼبى هَرَد

ٍ  ثِ ٖػبلن ٍل ٖؼوي اػت رؼن ىهو. هشثَى داًؼت ٖرؼوبًثُٔذ  تٌْب ثِ  ٖسٍاًو  لغوب

ػولاهت ؿوبه  عوك     1،(WHOٖ )هٌبثك اػبػٌبهِ ػبصهبى ثْذاؿوت رْوبً  . وبس ثبؿذ٘ث

                                                      

1. World Health Organization.  
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 Theٖ )هتعوك ثوش ػولا    دل٘و   ّوو٘ي  ؛ ثِاػت ٖي اػتبًذاسد ػلاهتٗتشٖ اص ٓبل ٕهٌذ ثْشُ

right to health)،   ت ٘و اّو دٗگوش ثُٔوذ   .گوشدد ٖ ه ٍٖ ارتوبٓ ٖسٍاً، ٖاثٔبد رؼوؿبه

ِ . گشددٖ ت هشثَى ه٘صٍر ٕشدّبوبسوشداس ثش ٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ش ث٘ثِ تأح هؼئلِ ثوِ   ثبتَرو

َ ، ذٗغ عك داسد اص ػلاهت اَد هشالجت ًوبوِ ّشىٌٗا ّوؼوشاى تغوت    ٖٗسٍاثي صًبؿو

 .گشددٖ شداس دصبس ااتلال هٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ش ث٘تأح

ش اوَ  دس سٍاثوي   ٘ثوِ توأح   ٖدس هٌبثْ فمْو  :دس فمِ ٍ حمَق خبًَادُ هسئلٌِِ ٘ش٘پ .3

شاهوَى  ٘پ ٖثوِ هجوبعخ   ًَٗؼٌذُ، ٍلٖ ذُ اػتٗي گشد٘٘بم آى تجىاؿبسُ ؿذُ ٍ اع ٖٗصًبؿَ

هموشسا  لوبًَى   . ثش ًخَسدُ اػت ٖٗدس عمَق صًبؿَ ٖب ااتلال اهٌشاثٗش اهٌشاة ٘تأح

هوشٍس    ٗه هؼئلِاثٔبد  ٖك فمْ٘تغم ثٌبثشاٗيي هَهَّ ًبلق اػت ٍ ٗدسثبسُ ا ًٖهذ

 ّٕوب  ذ پوظٍّؾ ٗو ًَپذ ّٕبٕ وبس٘ث ٖلو ًَس ثِشداس ٍ ٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘دسثبسُ آحبس ث. اػت

ذ ٗو ًَپذ ّٕوب ٕ ووبس ٘ش ثّ٘ب هشثَى ثِ تأح ٓوذُ پظٍّؾ، ٍلٖ هٌتـش ؿذُ اػت ٕػَدهٌذ

ِ ق اػت ٍ ثوِ  بط آنّ اص فؼخ ٍ ًلاىثش اًغلال ً ك ٘و ي تغمٗو دس ا ٖهوَسد ثشسػو   هؼوئل

 .وتش پشدااتِ ؿذُ اػتو

ٖ اص  ٕووبس ِ٘ توشع اص اًتموبل ث  وو ك آى اػوت  ٘و ِ تغم٘فشه :كِ٘ تحم٘فشض .4 اص  ٗىو

 ٕش٘گ ٌبسُوبًبً ٍرَة ٘ي ٍ اعى٘ثبٓج ػمَى ٍرَة تو ٖلو ًَس ثِ ٕگشّٗوؼشاى ثِ د

 ٗوه ف ٘اهٌشاة اف.   ؿذ٘تفلثِ لبئ   ذٗدسثبسُ اهٌشاة ثب، اهب اص ّوؼش اَاّذ ثَد

َ   ٕاحوش  دل٘و   ّوو٘ي  ثِش اػت ٍ ٍ٘ فشاگ ٌٖٔ٘ؾ ًجوٍا ، ٍلوٖ  ًوذاسد  ٖٗدس عموَق صًبؿو

ي ىو٘ ذ هوبًْ هـوشٍّ تو  ٗو ثب دل٘و   ّوو٘ي  ثِاػت ٍ  ٖااتلال سٍاً ٖذ ًَٓٗاهٌشاة ؿذ

 .ذٗآ ؿوبس ثِ

ؿوذُ   ٖدّ دس ػِ لؼوت ػبصهبى ًَؿتبس عبهشهجبعج  :هجبحج ٖدّ ًحَُ سبصهبى .5

شداس ٍ ٘و ٍاگ ّٕوب ٕ وبس٘ثٕ، وبس٘ث ٌٖٔٗپظٍّؾ  ٕذ٘لون ٘دس لؼوت ًخؼت هفبّ. اػت

ػوسغ  . ؿوَد ٖ ظ هو ٗشداس تـشٍ٘اگ ٕوبس٘اص ث ٖي تشع ٍ اهٌشاة ًبؿٍ٘ ّوضٌ ٖضؿ٘آه

شداس ٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘اص ث ٖآحبس تشع ٍ اهٌشاة ًبؿ، دٍم ٍ ػَم پظٍّؾ ّٕب دس لؼوت

 .گشددٖ ه ٖثشسػ ٍٖ عمَل ٖفمْ لغبٍ ثِرذاگبًِ  ًَس ثِ
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 يشناس مفهوم. 1

اص  ٖي توشع ٍ اهوٌشاة ًبؿو   ّ٘وضٌو ٍ  ٖضؿو ٘شداس ٍ آه٘و ٍاگ ّٕبٕ وبس٘ث، ٕ وبس٘ث

ثبؿوٌذ ٍ زصم اػوت دس لؼووت    ٖ ي پوظٍّؾ هو  ٗو ا ٖن اكل٘هفبّ، شداسٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ث

 .ي گشدد٘٘تج ّشٗهًخؼت ًَؿتبس هفَْم 

 رداريواگ يها يماريو ب يماريمفهوم ب .1ـ1

 يماريب. 1ـ1ـ1

ّش ًَّ اًغشا  : »آٍسدُ اػت( Diseaseٕ )وبس٘ف ثٗدٍسلٌذ دس تٔش ىٖپضؿ فشٌّگ

ِ ثوب  وو شد هضثوَس  ىو ب ٓولٗلٌْ ػباتبس ٗب  ّش ثخؾ اص ثذى ٖٔ٘شد ًجىب ٓولٗاص ػباتبس 

ٍ  ٕپوبتَلَط ٕ، َلوَط ٘ي اػوت ات ىو بثوذ ٍ هو ٖٗ ّب تِبّش ه ن ٍ ًـبًِٗاص ٓلا ٕا هزوَِٓ

ّوب دس  ٕ ووبس ٘ث .(275ف، 1389، دٍسلٌوذ « )ذب ًبؿٌباتِ ثبؿٗآى ؿٌباتِ ؿذُ  ٖآگْ ؾ٘پ

-Non) شداس٘ووشٍاگٍ٘ غ( Communicable Disease) شداس٘ووثووِ ٍاگ ٖلووون ٘تمؼوو ٗووه

Communicable Disease )بّو ٕ وبس٘ثثِ آى دػتِ اص شداس ٍ٘اگ ٕوبس٘ث. ؿًَذٖ ن ه٘تمؼ 

 ؛شددگو ٖ هٌتم  ه ٕگشٗهٌـأ آى ثِ داص  ن٘هؼتمش٘غ بٗ ن٘هؼتم كَس  ثِِ و ؿَدٖ اًلاق ه

 .شًذ٘شٍاگ٘غ ٍٖ رٌّ ٖسٍاً ّٕبٕ وبس٘ش ٍ ثٍ٘اگ ٕوبس٘ث ٗه ٖتجخبل تٌبػل هخبل ثشإ

 رداريواگ يها يماريب. 1ـ1ـ2

ن ٘تمؼ ٖضؿ٘شآهٍ٘ غٖ( همبسثتٖ )ضؿ٘ك اًتمبل ثِ آهًٗش لغبٍ ثِشداس ٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ث

 ْٖوَه هف( STD: Sexually transmitted diseaseٖ )ضؿ٘آه ٕوبس٘اكٌلاط ث. گشدًذٖ ه

ب ٗو ك تووبع  ٗو ِ اص ًشوو ؿَد ٖ گفتِ ه ّٖٗبٕ وبس٘شداس اػت ٍ ثِ ثٍ٘اگ ٕوبس٘ااقّ اص ث

ؿوووبس  .(699ف، 1د، 1385، ٍاگوووي) ؿووًَذٖ صى ٍ هووشد هٌتموو  هوو ٖت رٌؼوو٘ووفٔبل

توَاى  ٖ ؾ اػوت ٍ ًوو  ٗافوضا  دسعبل ٖزٗتذس كَس  ثِ ٖضؿ٘شداس ٍ آهٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ث

ِ ثبٓج اًتموبل  و ٖشٍث٘ىت ه٘هبّ لغبٍ ثِّب ٕ بسو٘ي ثٗا. شدواص آًْب اسائِ  ٖبهلوفْشػت 

 :اػت ٕثٌذ لبث  ًجمِ ٖاًگلٍ  ٖٗبٗتشوثبٖ، شٍػٗگشدد ثِ ٍٖ آى ه

ِ وو اػوت   ىَٖصوو  ٕصا ٓبه  ٓفًَوت ( Virus) شٍعٍٗ :ٖشٍسٍٗ ّٕبٕ وبس٘ث الف(

ؼن هؼوتم   ٘فبلذ هتبثَل؛ ؼت٘ذى ًَٗح لبث  دىشٍػ٘ىلِ ه٘هَاسد ثِ ٍػ ٖدس ثٔورض  ثِ
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؛ (1074ف، 1389، دٍسلٌوذ ) ٌوذ وذا ٘ش پ٘خىضثبى صًذُ ت٘تَاًذ دس ػلَل هٖ ه اػت ٍ تٌْب

بى ىو ٌوذ ٍ اه وذ ٘و ي تَل٘ب پوشٍتئ ٗو  ٕاَد اًوشط  ٕؼت ثشا٘شٍع لبدس ًٍٗ دٗگش ٓجبس  ثِ

 ذصٗو ا. بثوذ ٗ ش٘و خىتَاًوذ ت ٖ هو  ضثوبى ٘ه ّٕوب  تٌْب پغ اص عولِ ثِ ػولَل ًذاسد ٍ  صادٍٍلذ

(HIV)، تجخبل تٌبػل( ٖGenital herpes)، ة ت٘و ّسبت (HBV: Hepatitis B)  ٍشًٍوب و 

(Corona )ّوب  شٍعٗو اص ٍ ٖشًٍب گشٍُ ثضسگو ّٕب شٍعٍٗ. ّؼتٌذ ٖشٍػٍٗ ّٕبٕ وبس٘ث 

 ٖتٌفؼو  ّٕبٖ ٌٌذ ٍ ثبٓج ثشٍص ًبساعتوّب سا آلَدُ  ٍ اًؼبى َاًب ٘ع تَاًٌذٖ ِ هوّؼتٌذ 

ِ وو ( Mers) هشع شٍعٍٗم ٍ 2003 ٖال م2002دس ػبل ( Sars) ػبسع شٍعٍٗ. ؿًَذ

وٍَٗوذ  . شًٍوب ّؼوتٌذ  وشٍع ٗاص ٍ ّٖٗب ًوًَِ، ـف ؿذو بًِ٘دس ابٍسه م2012دس ػبل 

19 (Covid19 )ً٘ بفتوِ ٍ ّوضاساى ًفوش سا هجوتلا     ٗب گؼوتشؽ  ٌَ٘ى دس ػشاػش دًوا ِ ّنوض

 شًٍوب وثوِ   19وٍَٗوذ  اكوٌلاط  . ثبؿذٖ ه ٖٗشًٍبو ّٕب شٍعٗگش ًٍٗوًَِ د، شدُ اػتو

(Corona)، ٍٗشٍع (viruses)، ٕوبس٘ث (Disease ) اؿبسُ داسد م2019ٍ ػبل. 

ِ واػت  ٖػلَل هؼن ت٘شٍاسگبً٘ىه( Bacterium)ٕ تشوثب :ٖٗبٗتشكثب ّٕبٕ وبس٘ث( ة

هتل  ثِ غـوب  ٍ   ّٕب هاًذاهٗب  فبلذ ّؼتِ؛ بثذٖٗ ش ه٘خىت ٖن ػلَل٘ك تمؼٗٓوَهبً اص ًش

ذُ اػوت ٍ  صًو  ٕهَروَد  ٕتشوثوب  .(100ف، 1389، دٍسلٌذ) اػت َٖاسُ ػلَلٗد ٕداسا

توب اص   ًَذًوذ ٘پٖ ه گشٗثِ ّوذ ّبٕ تشوثب. ب  ثب اَد داسد٘اداهِ ع ٕب  زصم سا ثشاٗهغتَ

 بٗذ٘وولاهو ،(Syphilis) غ٘فل٘ػوو ،(Gonorrhea) نػووَصا. ٌٌووذو ِٗووتغز ضثووبى٘ثووذى ه

(Chlamydia)  ًٍذ٘شٍئىؿب (Chancroid )ّؼتٌذ ٖٗبٗتشوثب ّٕبٕ وبس٘ث. 

 ِٕ سٍوو ؿوَد  ٖ گفتوِ هو   َٖاً٘ع بٗ بُ٘ثِ گ( Parasite) اًَگَ  :ٖاًگل ّٕبٕ وبس٘ث( ج

 ٌوذ وٖ هو  ِٗو تغزّوبًزوب  شدُ ٍ و ٖصًذگ ٕگشٗداا  ثذى هَرَد صًذُ د بٗ ٖشًٍ٘ػٌظ ث

 بص٘وووَهًَتشٗىٍ ( Shameful liceٖ )ؿوووشهگبّ ّٕوووب ؿوووسؾ .(736ف، ّووووبى)

(Trichomoniasis )ّؼتٌذ ٖاًگل ٕوبس٘دٍ ًَّ ث. 

 مفهوم ترس و اضطراب. 1ـ2

 ووبس  ثِ ٕگشٗد ٕرب ّشٗهگشدد ٖ دٍ ٍاطُ تشع ٍ اهٌشاة ثبٓج ه ٖهلشاثت هفَْ

اص  ٕش٘ـوگ ٘پ ٕثوشا . تفبٍ  ٍروَد داسد  ٍاطگوبى ي ٗبى ا٘ك ه٘دس هفَْم دل، ٍلٖ ثشدُ ؿَد

 .ظ ؿَدٗگش تـشٗذٗىض آًْب اص ٍٗ توب ّشٗههجبعج زصم اػت هفَْم  ٕض٘آه دسّن
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 ترس. 1ـ2ـ1

ٍ ٘ثو  ٖتشع دس فبسػ ٖهٔبدل هفَْه  اوَ  . اػوت « اوَ  »ٖ دس ٓشثو  ن ٍ ّوشاع 

ساغوت  ) اػوت  هٌَِى ٗب هٔلَمًـبًِ اص سٍى ٌذُ ٌٗذ دس آًٗباَؿب ٕاص ٍلَّ اهش ًٖگشاً

دس لوشآى   .(ّووبى ) ن سرب  ٍ ًوْ اػت٘اَ  ًم ؛ ثٌبثشاٗي(303ف، 1412ٖ، اكفْبً

ْ ( 57: اػوشا  ) دس همبث  سروب   ٖي دٍاطُ گبّٗن اٗشو ّ ( 16: ػوزذُ ) ٍ ًوو دس  ٍٖ گوب

ٖ، ي اػوت هوبل  ىو ٌذ هوٗاص ٍلَّ اهش ًباَؿب ًٖگشاً. اًذ سفتِ وبس ثِ( 55: ًَس) همبث  اهي

ُ  دس ٖلوبًَى هوذً  . داسد ٕا تشع اثٔبد گؼتشدُ ثٌبثشاٗيثبؿذ ٍ  ٍٖ سٍاً ٖربً  1115 هوبدّ

 .ثشدُ اػت وبس ثِي اثٔبد ٗاَ  هشس سا دس ّوِ ا

ٖ  ٕاثتلإ، شداس دس سٍاثي ّوؼشٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘هٌـأ تشع اص ث ّوؼوشاى ثوِ    اص ٗىو

ٖ استجوبى  ، هٌـوأ توشع   ٖگبّ. اػت ٕگشٗهضثَس ٍ تشع اص اًتمبل آى ثِ د ٕوبس٘ث اص  ٗىو

ب ٗ هپضؿ ٖؼوِ ّوؼش ىٌٗهخ  ا. آلَدُ اػت ّٕب ي٘عوَس دس هغٗب  وبساىّ٘وؼشاى ثب ث

ٖ ب . ٗو ووبساى اػوت  ٘ؿغ  اَد دس استجبى هوذاٍم ثوب ث   ِٕ ثِ التوبوپشػتبس ثبؿذ  اص  ٗىو

ٌوذ ٍ  وٖ هو  ٍآهوذ  سفوت آلَدُ  ّٕب ي٘دس هغٖ، ثْذاؿت ّٕبِ َ٘كت تّٗوؼشاى ثذٍى سٓب

 ٕش٘و سا پغ اص فشاگ ٕوبس٘تشع اص ث، اص هشدم ٕبس٘ثؼ. ؿَدٖ ّوؼش اَد ه ٖثبٓج ًگشاً

ِ وذ اػت ٗآًمذس ؿذ ٕوبس٘تشع اص ث ٖگبّ. اًذ شدُوـَس تزشثِ ودس  19ذ ٍَٗو ٕوبس٘ث

 .ٌذوٖ هض دصبس تشع ٘سا ً ٕوبس٘بًَى ثواؿخبف ػبلن ٍ دٍس اص 

 ياضطراب و اختلال اضطراب. 1ـ2ـ2

، 1د، 1410، رووَّشى) توووعش هٌٔووبٕ ثووِدس لغووت ( Anxiety) اهووٌشاة الووف(

 ٖثٔووو. ٌووِ اػووتَ٘ى ٍ ًوأًىن ػووٍ٘ ًموو( 104ف، 2د، 1416ٖ، غووًٗش /168ف

اص اػوتمشاس  . ت اػوت وو دس همبثو  عش  ٕب هٌَٔٗ ٕاػتمشاس هبد هٌٔبٕ ثَِى ىػ: اًذ ًَؿتِ

َ  ٌِ ٍ٘ثِ ًوأً ٖثبًٌ َ ) ؿوَد ٖ ش هو ٘و ؾ تٔجٗسفْ اهٌشاة ٍ تـو ، 5د، 1402ٕ، هلوٌف

. گشددٖ ن ه٘ذ تمؼٗن ٍ ؿذٗب هلاٗف ٘اهٌشاة ثِ دٍ ًَّ افٖ، ؿٌبػ دس سٍاى .(162ف

، ؾ اص اهتغوبى ٘اهٌشاة پ. شدُ اػتون سا تزشثِ ٗاَد اهٌشاة هلا ٖدس صًذگ ّٖشوؼ

ِ ثبٓوج ثوبز سفوتي    وشُ ٘غٍ  دفبّ اص سػبلِ، هْن ّٕب هلالب ٖ، ػخٌشاًٖ، هؼبثمِ ٍسصؿ

ي ٗا. ٌت صثبى ؿَدىي اػت ثبٓج ؿَد ؿخق دصبس لىهو ٖؿَد ٍ عتٖ هشثبى للت ه
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اًؼوبى   ٕهوَاسد ثوشا   ِٖ دس ثٔوىثل؛ ؿًَذٖ شد ًبثٌْزبس هغؼَة ًوىّب ٓول   تزشثِ٘لج

ؿوَد اًؼوبى اوَد سا    ٖ شا ثبٓج هو ٗص ؛(Halgin and Krauss, 2014, p.114) ذ اػت٘هف

داؿوتِ   ٖذ هخجتو ٗتَاًذ ًتبٖ ن هٗاهٌشاة هلا ؛ ثٌبثشاٗيذٗبسّب آهبدُ ًوبوت دس ٘هَفم ٕثشا

 .(264ف، 2د، 1391ٕ، ذهغوذ٘ػ) ثبؿذ

سٍصهوشُ سا   ٖشدى فوشد دس صًوذگ  وو ٓو   ِٖٗ تَاًبوذ ثبؿذ ٗاگش اهٌشاة آًمذس ؿذ

 Anxietyٖ )ااووتلال اهووٌشاث، ذٗووًوب ٕا هختوو  ٍ فووشد سا دصووبس عبلووت ًبػووبصگبساًِ

disorder )ِذ ٗؿوذ  ٍٖ سٍاًو  ٖرؼووبً  ّٕب ٌؾوٍا، ي ااتلالٗهـخلِّ ا. ذٗآٖ ه سؿوب ث

دس احش  ٖاهٌشاث ّٕب ثِ ااتلال ٖافشاد هجتل .(Halgin and Krauss, 2014, p.114) اػت

ِ وو  ّٖٗب تَ٘ؿٌذ اص هَلٔوٖ ؿًَذ ٍ هٖ ذ اهٌشاة دسهبًذُ هٗهضهي ٍ ؿذ ّٕب اعؼبع

، 1391ٕ، ذهغوذ٘ػو ن: ً٘ض س. /ّوبى) ؿًَذ ارتٌبة ٍسصًذٖ ثبٓج اعؼبع اهٌشاة ه

 .(264ف، 2د

ِ  ٖااتلال اهوٌشاث ( ة  هتخلّلوبى . لوشاس داسد  ٖسٍاًو  ّٕوب  ااوتلال  ٕثٌوذ  دس ًجمو

 ٕثٌوذ  ًجمِ ًِبم ٗه دس ّب اًؼبى ًبٌّزبس ٕسفتبسّب ٕگزاس ثشصؼت ٕثشا ٖسٍاً ثْذاؿت

 تَػوي  1(DSMٖ )تخلل هشرْ تبةو ٗه دس آًبى تَافك هغلَل. اًذ ذُ٘سػ تَافك ثِ

 شاػت آى ثوب ًوبم  ٗي ٍٗآاش. اػت ؿذُ هٌتـش 1952دس ػبل  بٗىآهش ىٖپضؿ سٍاى زوياً

(DSM-IV-TR ) (75ف، 1د، 1391، تجوَسى ٗي ٍ دّ٘بلز) بفتٗاًتـبس  2000دس ػبل. 

ِ  ّفوذُ ٖ، سٍاًو  ّٕوب  ااتلال ٍٕ آهبس ٖل٘تـخ ٕشاػت اص ساٌّوبٗي ٍٗدس آاش  ٕ ًجمو

ِ وو اػوت   ؿذُ هٌَِس رذاگبًِ ٕوبس٘ث 400 اص ؾ٘ث ؿبه ٖ، سٍاً ااتلاز  ٕثشا ٖاكل

 .اػت( Anxiety disorderٖ )آًْب ااتلال اهٌشاث اصرولِ

 تفاوت ترس و اضطراب. 1ـ2ـ3

ِ هَاسد دٍ اكٌلاط تشع ٍ اهٌشاة  ٕبسّ٘شصٌذ دس ثؼ ِ هتوشاد    كوَس   ثو  ووبس  ثو

پبػوخ   تشع ثِ، آًبى آتمبد ثِ. گزاسًذٖ بًـبى تفبٍ  ه٘ه ٌٖ٘ؿٌبػبى ثبل اهب سٍاى، سًٍذٖ ه

افشاد هجتلا ثوِ   وِ ، دسعبلٖاؿبسُ داسد نت اٌشًب٘ثِ هَلٔ ٖؼتٗجبً صٍٗ تمش ّٕـذاس فٌش

ٔ وٖ برة اعؼوبع هو  وو  ّٕـذاسّبٖ، ااتلال اهٌشاث هوشس سا  ٖ ثو  ّٕوب  ت٘و ٌٌوذ ٍ هَل

                                                      

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.  



 

هٖ
ػلا
ق ا
مَ
ع

/
شد
ف

ت
ذاٗ
ّ 
الله

  ً٘ب
 

8 

ؾ اص اًوذاصُ دسثوبسُ اتفوبق    ٘اؿخبف هجتلا ثِ ااوتلال اهوٌشاة ثو   . پٌذاسًذٖ ه ناٌشًب

، 2د، 1391ٕ، ذهغوذ٘ػوو) ًووذا ُ ًگووشاى ٍ ًبساعووتٌووذٗدس آ وٖض ٍعـووتٌب٘ووافتووبدى ص

 .(264ف

اص  ٖشداس ٍ اهٌشاة ًبؿو ٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ي تشع اص ث٘ذ ثٗثب، بى ؿذ٘ثِ آًضِ ث ثبتَرِ

ب ٗو ػت شداس هجتلاٍ٘اگ ٕوبس٘ثذاًذ ؿَّشؽ ثِ ث ِٖ صًو ٖدس كَست. ؿذلبئ   آى تفبٍ 

تشػذ دس احوش تووبع   ٖ ه، وبس اػت٘ث ِٕ ٍوآى اعتوبل دّذ  ّٕب ك هـبّذُ ًـبًِٗاص ًش

ب تووبع  ٗو  ٖاص ّوخوَاثگ ، ي صى ثبؿذٗا ّٕن رب ّٖشوؼ. هجتلا ؿَد ٕوبس٘ثِ ثٖ، رٌؼ

ش ِ٘ ّو ىو ٌٗثوذٍى ا ، ثب ؿَّشؽ ٍاّووِ داسد  ٗىِٖ اص ًضدو ٖصً، اهب ّشاع داسد ٖرؼو

دس ًِش  ٕوبس٘ثِ ث ٍٕ ٕهـبّذُ ؿذُ ٍ اعتوبل اثتلا ٕوبس٘ؿَّش ثِ ث ٕاص اثتلا ٕا ًـبًِ

ِ دس وو ت اهٌشاة اػوت  ٘ي ٍهٔٗؾ ابًش صى دس اٗتـَ، ف ثبؿذ٘تٔبس  هٔاًؼبى ه

 .ذٗآٖ ه ؿوبس ثِذ ااتلال ٗهشعلِ ؿذ

 ييردار در حموق زناشويواگ يماريآثار ترس از ب. 2

 ٖضؿو ٘آه ّٕوب ٕ ووبس ٘آحبس تشع اص ث، شاىٗا ٖي دس لبًَى هذًٍ٘ ّوضٌ ٖدس فمِ اػلاه

ٍ  ٖجبعوج سا دس دٍ لؼووت ثشسػو   ي هٗو هـوشٍط ا . بى ؿذُ اػوت ٘ث ٕدس سٍاثي ّوؼش

 .شدون ٘اَاّ ٖبثٗاسص

 ييردار در حموق زناشويواگ يماريآثار ترس از ب يفمه يبررس. 2ـ1

 مارياز شوهر ب يريگ نارهكجواز . 2ـ1ـ1

ذ ثوب ّوؼوشؽ   ٗو ثوبس ثب  ، ٗهض عذال  ّش صْبس هبُ٘ي ٍ هشد ًى٘ذ اص ؿَّش توٗصى ثب

َ  ٍُ٘ ٕفوب ٗٓوزس هَرّوِ اص ا   ب هشد ثذٍىِٗ صى و ٖدس كَست. ذًٗوب ٗىًٖضد  ٖٗفوِ صًبؿو

 .(361ف، 1396، ب٘و ً تّٗذا) گشددٖ ثش ٓو  آًبى آحبس ًـَص هتشتت ه، ٌذًٗوب ٕاَدداس

 ٖفمْو  ٕهجٌوب . ذٗآٖ ه ؿوبس ثِٓزس  ٕوبس٘ثِ ٓلت تشع اص اثتلا ثِ ث ٖٗفِ صًبؿٍَُ٘ نتش

 ًٖفو  ب ٗو سٍا .(294 ٍ 292قكو ، 5د، 1407ٖ، ٌو ٘لو) هشس اػت ٖادلِ ًف، هؼئلِي ٗا

 /134ف، 1418ٖ، ٓشال ٕضاصو /518ف، 2د، 1417ٖٗ، اَ) آٍس ٌبى٘هشس هتَاتش ٍ اًو

ٕ، شاص٘بسم ؿو ىو ه) هَسد اتفبق ابكِ ٍ ٓبهوِ اػوت  ٍ  (14ف، 1420، ٕضٗتجش ٖػجغبً
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وبس ثِ ٓلوت  ٘صٍرِ عك داسد اص ؿَّش ث، هشس ٖادلِ ًف ٕثِ التوب .(43ف، 1 د، 1411

هٔبكوش دس   ٕفمْوب  ٖثٔوو . ٌوذ و ٕي اوَدداس ى٘ص توًوَدُ ٍ ا ٕش٘گ ٌبسُوتشع اص اثتلا 

 ًجبٗذ ثبؿذ هى اٗذص ث٘وبسى ثِ هجتلا وِ وؼى: »اًذ ي ساثٌِ ًَؿتِ٘دس ّو ٖٗپبػخ ثِ اػتفتب

ِ  اص تَاًوذ  هوى  صٍرِ ،... ؿذُ ٍالْ ٓمذ اگشٍ  ثىٌٌذ تضٍٗذ اٍ ثِ سا داتشىٗب  صى  هَالٔو

ي هٌلوت  ٗو ا .(335ف، 4د، 1409ٖ، گبًٗگلسب ٕهَػَ« )وٌذ هوبًٔت اٗذص ثِ هجتلا صٍد

سا دس ؿووبس هوَاسد   « توشع اص هوشس  » كبعت ٓوشٍُ . ٌذوٖ ض كذق ه٘غ ًىدس ربًت ٓ

 نتوش : عليهو  أو عليو  الضوك  خوز  مو  ... و يجوز  ركهو »: آٍسدُ ٍ ًَؿتِ اػت ًٍٖ نرَاص تش

، 1409ٕ، ضدٗو  ًٖٗجبًجوب ) «ض اػوت ٗب صٍرِ روب ٗٓلت تشع اص هشس ثش صٍد  ثِ ٗىًٖضد

. ثوش ؿوَّش اػوت    ٖٗفِ صًبؿٍَُ٘ ٕفبٗثش ٍرَة ا ٖٗاػتخٌب، ي ٓجبس ٗا .(810ف، 2د

ٖ ؿوَّش عوك داسد اص ًضد  ، ثبؿوذ  ٖضؿ٘آه ٕوبس٘اگش صى هجتلا ثِ ث ٍ  ٗىو  ٕاوَدداس  ٕثوب 

اص  ٕش٘ـوگ ٘پ ٕعك داسد ثوشا  ٍٕ، ثبؿذ ٖضؿ٘آه ٕوبس٘اگش هشد هجتلا ثِ ث ّوضٌ٘ي. ذًٗوب

ي ى٘دسثبسُ عك صٍرِ دس اهتٌبّ اص تو. ذًٗوب ٕاَدداس ٗىٖاص ًضد، ثِ صى ٕوبس٘ت ثٗػشا

 :اؿبسُ ؿَد ٖب  هْوىذ ثِ ًٗاص اثتلا ثب ٕش٘ـگ٘ثِ هٌَِس پ

ثوب ّوؼوش ثوِ ٓلوت اوَ  اص       ٗىًٖضد نٓجبس  ٓشٍُ دس الَف رَاص تش الف(

، ذٗؿوذ  ٕشا دس هوشسّب ٗو ص؛ ف داًؼوت ٘و اف ٕذ ًبُش ثِ هشسّبٗسا ثب ٕوبس٘ثِ ث ٕاثتلا

لوف اػوت   ىاًؼبى ه، اص ًِش اػلام. گشددٖ ٍارت ه ثِ ٓلت اَ  اص اثتلا ٗىًٖضد نتش

؛ ت ثشػووبًذ٘ذ ٍ عووك ًووذاسد ثووِ اووَد آػووٗوواص رووبى ٍ ػوولاهت اووَد هغبفِووت ًوب

ِ ٗو اص آ ٖدس لؼووت . ِ ػلاهت اَدؿبى ًبهـشٍّ اػوت ٘الذام اؿخبف ٓل دٗگش ٓجبس  ثِ

ي ٗو اّشصٌوذ   .«اَد سا ثِ دػت اَٗؾ ثِ ّلاوت ً٘فىٌ٘ذ: »ػَسُ ثمشُ آهذُ اػت 195

 ٍاى داسد  ٍلى هفَْم ٍػْ٘ ٍ گؼتشدُ، اػتدس هَسد تشن اًفبق ثشاى رْبد اػلاهى  ِٗآ

 اصرولِِ ( و36ف، 2 د، 1374، ٕشاص٘بسم ؿىه) ؿَد هَاسد صٗبد دٗگشى سا ً٘ض ؿبه  هى

ض دسثوبسُ  ٘و ً ٕب  هتٔوذد ٗو سٍا. ؾ ٍ ٍرَة عفَ ربى اػوت ٗآى عشهت اهشاس ثِ اَ

 ثوِ اوَد ااتلوبف دادُ اػوت     ٖٗهْ سٍاسا دس رَا ٍٖاسد ؿذُ ٍ ثبث ٖـوعشهت اَد

( هخلإً )اگش هشد، ؾٗثِ عشهت اهشاس ثِ اَ ثبتَرِ .( 24ف، 29 د، 1409، ٖٓبهل عشّ)

ذ آى سا ٗو ثب، دّذٖ لشاس ه ٕوبس٘سا هٔشم ث ٍٕ، وبس٘ثب ّوؼش ث ٗىِٖ ًضدواعتوبل ثذّذ 

، كوَس   يٗدس ا. ِ هشس فبعؾ ًجَدُ ٍ لبث  تؼبهظ ثبؿذو ٖهگش دس كَست؛ ذًٗوب نتش
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ٍروَة  ، اگش صى عبهش ثِ تغو  هشس اًذن ثَدُ ٍ ثِ توشن هجبؿوش  ساهوى ًجبؿوذ    »

 .(1463ف، 5 د، 1419ٖ، صًزبً ٕش٘ؿج« )گشدد هجبؿش  ثش صٍد ػبلي ًوى

َ  ٗههشس  ٖلبٓذُ ًف( ة ٍ دس ثغوج هوب   ( 66ف، 1392، ب٘و ً تّٗوذا ٕ )لبٓذُ حوبً

دس ٓوو  ثوش    دٗگوش  َٕاصػو . ي صى اص ؿوَّش اػوت  ىٍ٘رَة تو ٖن اٍلىثش ع ٖٗاػتخٌب

تفوب ؿوَد ٍ   وذ ثوِ عوذال  ا  ٗو   اَ  هشس ثب٘ثِ دل ٖؿشٓ ٖبم ٍ لَآذ اٍلىالا  اع

ي ٘ض ّوً٘( 153ف، 1421ٕ، هلٌفَ« )فْٖ تتمذّس ثمذسّب، الوشٍّسا » هملَد اص لبٓذُ

ك ٗو ؿوَّش اص ًش  ٕووبس ٘اگوش ث ، ي اػوبع ٗو ثوش ا  .(97ف، 1425ٕ، شاص٘بسم ؿىه) اػت

هٌوضل   نذ ٍ رَاص توش ٗاهتٌبّ ًوب ٗىٖصى عك داسد اص ًضد، دؿَٖهٌتم  ه ٖهمبسثت رٌؼ

ي هٌلوت  ٗو ا. اػت ٖي فشم فبلذ ٍربّت ؿشٓٗي رذاگبًِ دس اىبس هؼ٘ت ٍ اات٘صٍر

ؿَّش عك داسد ، ثبؿذ ٖضؿ٘آه ٕوبس٘اگش صى هجتلا ثِ ث. ض كبدق اػت٘غ ًىدس ربًت ٓ

ت ٘و هج، ًٌذ عك لؼنش عمَق صى هبٗي هَسد ػبٗذ ٍ دس اًٗوب ٕاَدداس ٕثب ٍ ٗىٖاص ًضد

ؿوَّش عوك داسد اص   ، شداس ثبؿوذ ٘صى اص ًَّ ٍاگ ٕوبس٘اگش ث، اهب ب هوبرٔت حبثت اػتٗ

اص  ٍٖ عشرو  ٕبم هوشس ىو ِ اعوو ض لبث  تَروِ اػوت   ٘تِ ًىي ًٗا. ذًٗوب ٕش٘گ ٌبسُو ٍٕ

زوِ  ً٘ت .(266ف، 1422ٕ، شاص٘بسم ؿو ىو ه) ي هضثَس ّؼتٌذٗج دٍام ٍ ثمب  تبثْ ٌٓبٍ٘ع

ٖ ًضد نب توش ٗو وبس ٘اص ّوؼش ث ٕش٘گ ٌبسُوِ وآى اػت  ًٌَٖوي هٌلت دس ثغج ٗا توب   ٗىو

ش ٍ ٘٘ض تغً٘ هؼئلِن ىعٕ، ثبؿذ ٍ پغ اص ثْجَد ٕوبس٘ثِ عبل ث ِٕ ٍوهزبص اػت  ٍٖلت

 .گشددٖ ِ ثبص ه٘ثِ عبل اٍل

 مار از همسريشوهر ب يريگ نارهكوجوب . 2ـ1ـ2

اص لوشآى   ٕهتٔوذد ب  ٗو دس آ. ؼوت ً٘ ٕذٗو تشد ٖش اص ًِش فمْ٘دس عشهت اهشاس ثِ غ

 ٕإهوشاس  تٍ٘ك ،(231: ثمشُ) اهشاس ثِ ّوؼش: هبًٌذ. ش هٌْ ؿذُ اػت٘ن اهشاس ثِ غٗشو

 توَاى ٖ هو  ب ٗو آ يٗو اص ا. ٍ ... (233: ثمشُ) پذس ثِ ابًش ًف  بٗهبدس  هوبسُّ ،(12: ًؼب )

زهوشس  » تٗدس سٍا« ز» عش ، فمْب ٖثٔو. شدوسا اػتٌجبى  ش٘هٌْ إهشاس ثِ غ ٖلولبٓذُ 

اص اهشاس ثوِ   ٖف دس كذد ًْٗج ؿشٗگشفتِ ٍ هٔتمذًذ عذ ٖسا ًْ« ػلامالإٖ هشاس فٍ ز

دس هتي « هشاس» ٍاطُ .(117ف، 3د، 1367، ٌٖ٘او /18ف، 1380ٖ، اكفْبً) ش اػت٘غ

آى ًـوبى   ّٕب ًم  ٖدس ثٔو« سر  هوبسّ هاًّ» ي رولِ٘رٌذة ٍ ّوضٌ ثي ج ػوشٓٗعذ
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 .ؼت٘ض ًٗم ربدس اػلا ٕگشِٗ هشس سػبًذى ثِ دودّذ ٖ ه

اوَد   ٕوبس٘اص ث ٖؿَّش ثب آگبّٖ، ٔت اػلاهٗش دس ؿش٘ثِ عشهت اهشاس ثِ غ ثبتَرِ

فمْب ثب اؿبسُ ثِ ٓوذم   ٖثٔو. ٌذو ٕثب ّوؼش اَدداس ٗىٖذ اص ًضدٗثب، ٍ اَ  اًتمبل آى

ِ  كوَستى  دس صٍر٘ي آه٘ضؽ: »اًذ ي فشم ًَؿتِٗدس ا ٗىٖرَاص ًضد  آًْوب  اص ّشووذام  وو

ِ  هوشس  هَروت  اگوش ، ثبؿوٌذ  آًْوب  اهخوبل  ٍ اٗذص ٗب ػ٘فل٘غ هخ  هؼشى ث٘وبسى دصبس  ثو

ِ  .(133ف، 1386ٖ، شاًىفبه  لٌ« )ً٘ؼت ربٗض، ثبؿذ دٗگشى ، ي هٌلوت ٗو ثوِ ا  ثبتَرو

 ًٍٖ نتش، ش ؿذوِ لجلاً رو ٖكبعت ٓشٍُ دس ٓجبست. سػذٖ ه ًِش ثِٓجبس  ٓشٍُ ًبتوبم 

، «... ِوو زوَص تش ٍٗ : »ذاًو  ض ؿووشدُ ٗثب فشم اَ  اهشاس ثِ صٍروِ روب  ، ؿَّش ٕسا ثشا

ِ سا عوشام   ٖذ ًٍو ٗثَدُ ٍ ثب ًٍٖ نتش« رَاص» فشاتش اص هؼئلِ وِ دسعبلٖ . آٍسد ؿووبس  ثو

ِ  ٗفمْب ثب اؿبسُ ثِ ا ٖثٔو اگوش اوَ    : »اًوذ  ي هٌلت ٍ دس استجبى ثب ٓجبس  ٓوشٍُ ًَؿوت

لْشاً عتوى اگوش   ، اگش ثِ عذى ثبؿذ وِ تغو  آى ثش صى عشام ثبؿذ، هشس ثش صٍرِ ثبؿذ

ثٌوبثشاٗي  ؛ ثش هشد ربئض ً٘ؼت وِ صٌو٘ي هوشسى سا ثوش صى ٍاسد وٌوذ    ، اربصُ ّن ثذّذاٍ 

، 5 د، 1419ٖ، صًزوبً  ٕش٘ؿوج « )ثبؿوذ  ٍارت ً٘ؼت ثلىِ عشام ّون هوى   تٌْب ًِهجبؿش  

 .(120ف، 32 د، 1418، اَٖٗ /1463ف

 رانيردار در حموق خانواده ايواگ يها يماريآثار ب يبررس. 2ـ2

 ّٕوب ٕ ووبس ٘دسثوبسُ آحوبس ث   ٖهموشسا  عموَل  ، گوشدد ٖ ظ هٗـشت دساداهِِ و ٖؿشع ثِ

 :  اػت٘وىبصهٌذ تً٘بلق ثَدُ ٍ ً ٖٗشداس دس سٍاثي صًبؿٍَ٘اگ

 يسشيآم يها يماريدر ب يكيحك عذم نسد. 2ـ2ـ1

ؿوَّش   ٕثِ ٓلت اثوتلا  ٗىٖثِ عك صٍرِ دس اهتٌبّ اص ًضد 1127 هبدُّ دس ٖلبًَى هذً

 ثوِ ٗىوٖ اص   هجوتلا  ٓموذ  اص ثٔوذ  ّشگبُ ؿَّش: »ذًٗوبٖ بى ه٘اؿبسُ ٍ ث ٖضؿ٘آه ٕوبس٘ثِ ث

اهتٌوبّ   ٍ اهتٌوبّ ًوبٗوذ   اٍ ًضدٗىٖ ثب داؿت وِ اص صى عك اَاّذ، اهشام همبسثتٖ گشدد

ًوَالق ٍ اثْبهوب     ٖذ ثوِ ثشاو  ٗو ثب هبدُّ يٗدسثبسُ ا .«ثَد هبًْ عك ًفمِ ًخَاّذ هضثَس

 :اؿبسُ ؿَد

ؾ اص ٘پو . اػوت  ٖضؿ٘آه ّٕبٕ وبس٘ب ثٗ« ٖاهشام همبسثت» ًبُش ثِ هبدُّ يٗهفبد ا الف(
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 ؛ ثٌوبثشاٗي شداس ّؼوتٌذ ٘و ٍاگ ّٕبٕ وبس٘اص ث ًَّٖ ابك ِٖ اهشام همبسثتوي اؿبسُ ؿذ ٗا

 .ؿَدٖ شداس اػت ٍ ؿبه  ّوِ اًَاّ آى ًوٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ااقّ اص ث هبدُّ يٗهفبد ا

 ٖموبسثت ي اص ؿَّش ثِ ٓلت اهشام هى٘هضثَس تٌْب ثِ عك صٍرِ دس ٓذم تو هبدُّ (ة

 .ًذاسد ٕا ؿَّش اؿبسُ ٖٗفِ صًبؿٍَُ٘ ٕفبٗظ داسد ٍ دسثبسُ عك ؿَّش دس ٓذم اٗتلش

عوك  ، ثب ؿوَّش دزلوت داسد ٍ اص آى  « ٗىٖاهتٌبّ اص ًضد» فَق ثش عك صى دس هبدُّ (د

ش اػوتوتبٓب  اػوتٌجبى   ٗػوب  ناص ؿوَّش ٍ توش   ٕش٘و گ ٌوبسُ وِ عوك  ىو اشٍد اص هٌضل ثل

عوك صٍروِ دس اهتٌوبّ اص     ٖفمْو  ٕهجٌوب ، ي اؿبسُ ؿوذ ٗاؾ اص ِ٘ پو ًَس ّوبى. گشددٖ ًو

ِ ي لَآوذ  ٗو ا. هشس اػت ٖب ًفٗت ٘لبٓذُ اّو، اص ؿَّش ٕش٘گ ٌبسُوب ٗ ٗىًٖضد ٍ  ثو  لغوب

 ؛ ثٌوبثشاٗي اػوت  ٖض عوذالل ٘و ؿًَذ ٍ دزلوت آًْوب ً  ٖ هغؼَة ه ٖحبًًَ ٍٖ عمَل ٖفمْ

ٌوذ ٍ ٓجوبس    وٖ ًوزبد ٗهٌضل ا نصى دس تش ٕثشا ٖعمّٖ، همبسثت ٕوبس٘ؿَّش ثِ ث ٕاثتلا

، 1375، بىٗو بتَص)و سػذٖ ًو ًِش ثِظ ٘ي هٌلت اػت كغِٗ الا  اوعمَلذاًبى  ٖثٔو

 .شدون ٘بى اَاّ٘ي ثٗآى سا پغ اص ا ٕاك  ٓجبس  ٍ ًمذّب .(216ف، 1د

 رداريواگ يها يماريدر ب يريگ نارهكحك . 2ـ2ـ2

روِ عوك   صٍ ٕشداس ثوشا ٘و ٍاگ ّٕوب ٕ ووبس ِ٘ دس ثوو هٔلَم ؿوذ   ٖفمْ ّٕبٖ دس ثشسػ

ّ وو  ٖؿشع ثِ. اص ؿَّش حبثت اػت ٕش٘گ ٌبسُو ش ٍٗ ػوب  ٖدس لوبًَى هوذً  ، ذٗو ن دِ٘ اوَا

 .ٍرَد ًذاسد ٖوىي هٌلت عٗدسثبسُ ا، ي ابًَادُ٘لَاً

 ّٕوب ٕ ووبس ٘ن ثىعٖ، لبًَى هذً 1127 هبدُّ اصٖ؛ لبًَى هذً 1115 هبدُّ ٖثشسػ الف(

ااوقّ اص   ٖضؿو ٘آه ٕووبس ٘ث ،ِ اؿوبسُ ؿوذ  و ًَس ّوبىشا ٗص؛ گشددٖ شداس اػتٌجبى ًوٍ٘اگ

ٖ اهتٌوبّ اص ًضد ، يٗو شداس اػوت ٍ افوضٍى ثوش ا   ٘و ٍاگ ٕووبس ٘ث اص اًتموبل   ٕش٘ـوگ ٘دس پ ٗىو

ك ٗو ي اػوت اص ًش ىو شداس هو٘و ٍاگ ٕووبس ِ٘ ثىو ٌٗصِ ا؛ ؼت٘شداس هؤحش ًٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ث

عفوَ   ٕصٍرِ عك داسد ثشا دل٘  ّو٘ي ؛ ثِذٗت ًوبٗض ػشاً٘ ٖش اص توبع رٌؼ٘غ ٕگشٗد

عوك ٓوذم   » ٍ« ٕش٘و گ ٌوبسُ وعك » بى٘تفبٍ  ه. ذًٗوب ٕش٘گ ٌبسُوص ؿَّش ػلاهت اَد ا

 .سٍؿي اػت« ٗىًٖضد

 ٕعك اشٍد صى اص هٌضل ثِ ٓلت اثوتلا ٖ، لبًَى هذً 1115 هبدُّ عمَلذاًبى اص ٖثٔو

ثؼوجت سفتوبس ًبثٌْزوبس     ٖاگش صً: »اًذ شدُ ٍ ًَؿتِوسا اػتٌجبى  ٖهمبسثت ٕوبس٘ؿَّش ثِ ث



 

هٖ
ػلا
ق ا
مَ
ع

 /
ٕ
وبس
 ث٘
حبس
آ

ٖٗ
ؿَ
صًب
ق 
مَ
 ع
دس
اس 
شد
اگ٘
ٍ 
ٕ
ّب

 

13 

ي رذاگبًوِ  ىش اص اًتخوبة هؼو  ًٗبگضٖ، اص اهشام همبسثت ٗىٖثِ  اٍ ٕب اثتلاٗؿَّش اَد 

سا  ٖي صًو ٘تَاًوذ صٌو  ٖ ثشد ٍ دادگبُ ًوٖ ي ًو٘ي سفتبس اٍ عك ًفمِ گشفتي سا اص ثٗا، ؿَد

ي ٓجوبس  اص دٍ  ٗو ا .(ّووبى ) «(.مق.1115ُ هوبدّ ) ٌوذ وًَت دس ابًِ ؿوَّش  ىٍاداس ثِ ػ

ّ « ٖاهشام همبسثت»، بسُ ؿذِ دس ثٌذ ػبثك اؿو ًَس ّوبى. رْت لبث  تأه  اػت  هَهوَ

ؼوت ٍ  ٘ي لبًَى لبث  اػتٌجبى ًٗا 1115 هبدُّ ن آى اصىاػت ٍ ع ٖلبًَى هذً 1127 هبدُّ

ُ  ك٘و تٌج. ؿوذ لبئو    هٌضل ؿوَّش  نصٍرِ عك تش ٕثشا هبدُّ يٗتَاى ثِ اػتٌبد اٖ ًو  هوبدّ

ٌوضل  ه نشداس ٍ اػتٌجبى عوك صٍروِ دس توش   ٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ثش هٌلك ث ٖلبًَى هذً 1115

اگوش ثوَدى صى   : »ي اػت٘صٌ ٖلبًَى هذً 1115 هبدُّ هتي. دؿَاس اػت هبدُّ يٗؿَّش اص ا

صى ، ثب ؿَّش دس ٗه هٌضل هتووي اَ  هشس ثذًى ٗب هبلى ٗب ؿوشافتى ثوشاى صى ثبؿوذ   

هغىووِ  ، عذُ اات٘بس وٌذ ٍ دس كَس  حجوَ  هٌِّوِ هوشس هضثوَس     تَاًذ هؼىي ٓلى هى

 ٕووبس ٘ؿَّش ثِ ث ِٕ اثتلاودسػت اػت  «.... داد عىن ثبصگـت ثِ هٌضل ؿَّش ًخَاّذ

دس اهبى ثوَدى اص اٌوش    ٕثشا ٍٖل، صٍرِ اػت ٕثشا ٖشداس هتووي اَ  هشس ثذًٍ٘اگ

ٌوذ ٍ  وٖ ت هٗفبوگش ٗصى اص ؿَّش ٍ البهت دس اًبق د ٕش٘گ ٌبسُٕ، ووبس٘ي ثٗثِ ا ٕاثتلا

« عذُ اات٘بس وٌذ ٓلى تَاًذ هؼىي صى هى» رولِ دل٘  ّو٘ي ؛ ثِؼت٘هٌضل ً نثِ تش ٕبصً٘

ش اص ٘و غ ٕاهوَس « اوَ  هوشس  » ِ هملَد لبًًَگزاس اصىٌٗاػت ثش ا ٕا اهبسُ، هبدُّ يٗدس ا

 الوَف  ثِي ٓجبس  سا ٗا، اص عمَلذاًبى ٖگشٍّ. اػت ٖب همبسثتٗشداس ٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ث

اَ  هشس ثوذًى ٓجوبس  اص ثو٘ن    : »اًذ ًَؿتِ ٖثٔو. اًذ ك دادُ٘ؿَّش تٌج ٕسفتبس اهشاس

ؿَّش هؼوتم٘ن ٗوب غ٘وش هؼوتم٘ن      اصًش ثبؿذ وِ  اص آصاس ٍ ارٗت ٍ هشة ٍ لت  هٖصى 

ِ ٗد ٖثٔو .(449ف، 4د، 1372ٖ، اهبه« )ٓو  آٗذِ اٍ ثِ ًؼجت ث هوشس  : »اًوذ  گش ًَؿوت

 ،هغموك داهوبد  « )وؼبى اٍ اوبئف ثبؿوذ  ٗب  هبًٌذ آًىِ صى اص هشة ٍ رشط ؿَّش؛ ثذًى

 .(312ف، تب[ ]ثٖ

 يٗذ اٗظ اص آى ثب٘كغ ٕش٘گ زٍِ٘ ًت ٖلبًَى هذً 1115 دُّهب هتي ٖ  عمَل٘تغل ٕثشا

صى ثبٗوذ  »ٖ، لبًَى هذً 1114 هبدُّ هٌبثك. شدوي لبًَى هلاعِِ ٗا 1114 هبدُّ ٌبسوسا  هبدُّ

وِ اات٘بس تٔ٘٘ي هٌوضل ثوِ صى دادُ    وٌذ ػىٌى ًوبٗذ هگش آى دس هٌضلى وِ ؿَّش تٔ٘٘ي هى

ُ  .«ؿذُ ثبؿوذ  ُ  ثوش  ٕبى اػوتخٌب ٘و بم ثدس همو  ٖلوبًَى هوذً   1115 هوبدّ ؛ ػوبثك اػوت   هوبدّ

 .شدوٖ ذ ثِ عذال  ثؼٌذُ ًوٗدس ٓو  ثش الا  اك  ثب دل٘  ّو٘ي ثِ
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 ّٕوب ٕ ووبس ٍ٘ ث ٖضؿو ٘آه ّٕوب ٕ وبس٘اص ث ٕش٘لبًَى ًشص رلَگ ًْن هبدُّ ٖثشسػ( ة

 ّٕوب ٕ ووبس ٍ٘ ث ٖضؿو ٘آه ّٕوب ٕ وبس٘اص ث ٕش٘لبًَى ًشص رلَگ، سفتٖ اًتِبس ه؛ شداسٍ٘اگ

ي ٗو ؼوت ٍ ا ٘ي ً٘صٌو ، ٍلٖ ٌذوبى ٘هَسد ًِش سا ث هؼئلِن ىع( 11/3/1320 م ) شداسٍ٘اگ

ًْون   هبدُّ اص ؛ ثٌبثشاٗيت اػتوهَسد ثغج ػب هؼئلِداسد ٍ دسثبسُ  ٕفشو٘شد ٗىلبًَى سٍ

 :ي اػت٘صٌ هبدُّ يٗهتي ا. شدوهضثَس سا اػتٌجبى  هؼئلِن ىتَاى عٖ ي لبًَى ًوٗا
ٍ ىآًٗب  ثَدُ شٍ٘اگ ٖضؿ٘آه ٕوبس٘ثذاًذ هجتلا ثِ ث ّشوغ اٍ  ٖؿخلو  اعوَال  ِ اٍهوبّ 

ِ   شٍ٘اگ  اٍ ٕوبسِ٘ ثوعذع ثضًذ  ٖؼتِٗ ثبوثبؿذ  ًَٕس اٍ  ضؽ٘و آه اػت ٍ ثوِ ٍاػوٌ
اص  ٖجٗتوأد  ٌٌذُ ثوِ عوجغ  وٌذ هجتلاو تٗبىؿ ًٖٗش  همبث  هجتلا ؿَد ٍ ثِ هشارْ لوب

َاّوبى  ِ اوو  شد٘گٖ اًزبم ه ٖفمي دس هَلٔ ت٘تٔم . ؿَدٖ ه  َمىػبل هغ هٗػِ هبُ تب 

اَد سا هؼتشد داسد  تٗبىؿ ٖالَك اَاّبى ِو ٖثبؿذ ٍ دس كَست ي٘دس ث ٖالَك
 .ؿَدٖ هَلَ  ه فش٘و ٕارشا يّ٘وضٌ ٍ  ت٘تٔم

شداس ٘و ٍاگ ّٕوب ٕ ووبس ٘اػت ٍ ؿبه  ّوِ اًوَاّ ث  ٖضؿ٘آه ٕوبس٘ث هبدُّ هَهَّ، اٍزً

ٖ ت رضا٘و ثِ هبّ ثبتَرِ. ؿَدٖ ًو ُ  هفوبد  ٗو ًَ    هوبدّ ن ٍ ٗاثوَدى روش   ٖفوَق ٍ اكو  لوبً

 .ثبؿذٖ ًو ٕشداس لبث  تؼشٍّ٘اگ ّٕبٕ وبس٘ثِ ّوِ اًَاّ ث هبدُّ نىع، ّب هزبصا 

ٖ اوَد ٍ ًضد  ٕووبس ٘شدى ثوًبُش ثِ سفتبس هزشهبًِ ؿَّش دس پٌْبى  هبدُّ يٗا، بً٘حبً  ٗىو

ٖ ثِ اٍ اػوت  ٕوبس٘ثب صى ٍ اًتمبل ث ِ  ، دسعوبل صى دس  ٖثغوج هوب ًوبُش ثوِ عوك هوذً       وو

گبًوِ  ًْ٘ن لبًَى فَق ث هبدُّ ؛ ثٌبثشاٗيشداس اػت٘ثِ اهشام ٍاگ اص ؿَّش هجتلا ٕش٘گ ٌبسُو

 .هب اػت ًٌَٖواص ثغج 

 رداريواگ يمارياز ب يآثار اضطراب ناش. 3

َ   ، ي٘ـ٘هبًٌذ هجبعج پ  ٍٖ عموَل  ٖدس ثٌوذ فمْو  ٖٗ، آحبس اهوٌشاة دس عموَق صًبؿو

 .ؿَدٖ ه ٖرذاگبًِ ثشسػ كَس  ثِ

 ييفه زناشويظر اضطراب در اسماط ويتأث يادله فمه. 3ـ1

گشدد ٍ هٔلوَم ؿوذ   ٖ ن ه٘ذ تمؼٗف ٍ ؿذِ٘ اهٌشاة ثِ دٍ ًَّ افولجلاً اؿبسُ ؿذ 

َ ٗثب هٌٗا. ب ااتلال اػتٗ ٕوبس٘ث ٖذ ًَِٓٗ اهٌشاة ؿذو ف ٘و اهوٌشاة اف : نٗ٘ذ ثگو
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ف ٘و شا اهوٌشاة اف ٗص؛ ؼت٘ثش آى دس دػت ً ٖلً٘ذاسد ٍ دل ٖٗدس عمَق صًبؿَ ٕش٘تأح

ذ ٘و هوَاسد هف  ٍٖ دس ثٔوو  ٖهْون صًوذگ   ّٕب ن٘بث  تلودس هم ٍٖ ّوگبً ٌٖٔ٘ؾ ًجوٍا

  ٗو دز. اػت ٖٗفِ صًبؿَ٘ثبٓج اػمبى ٍُ ٖب ااتلال اهٌشاثٗذ ٗاهٌشاة ؿذ، اهب اػت

 .بى اَاّذ ؿذ٘ث ى٘هِ ثِ تفوي هذٓب ٍرَد داسد ٗا ٕثشا ٕهتٔذد

 رممذوريتكاليف غ ينف. 3ـ1ـ1

ِ  ٗو ا ٕثوشا . ْ ًـذُ اػوت ٗف ًبهمذٍس تـش٘بلىت ٖٔت اػلاهٗدس ؿش  ٕا ي هٌلوت ادلو

 ٖج سػوَل گشاهو  ٗي عوذ ٗو دس ا. ج هٔشٍ  سفوْ اػوت  ٗآى عذ اصرولِِ وٍرَد داسد 

ِ  ٘دس ه. ض ثشداؿتِ ؿذُ اػت٘اص اهت هي ًِ ص: فشهَد اػلام ِ  بى هوَاسد ًو ف ٘بلىو ت، گبًو

طُوز َ » شهمذٍس٘غ ٖ   /417ف، 1403، كوذٍق ) اوَسد ٖ صـن ه ض ثًِ٘« وَ مَو  اَيطييق ، عوشّ ٓوبهل

ٓ ٘بلىو ش تٗي هبًٌذ ػبى٘تو، ي اػبعٗثش ا .(369ف ،15د ، 1409 هـوشٍى ثوِ    ٖف ؿوش

 ٕووبس ٘  ث٘و ثوِ دل  ٖؼواگش ، زِ٘دس ًت .(292ف، 25د، 1413ٕ، ػجضٍاس) اػت ٖٗتَاًب

هملَد  .(314ف، 2د، تب[ ]ثٖ ٖ،ٌ٘او) ٌذ هٔزٍس اػتوٓو   ٖٗفِ صًبؿًَ٘تَاًذ ثِ ٍُ

، 25، د1413ٕ، ػوجضٍاس ) ػوت آى ا ٖهفَْم ٓشف، ف٘لىي تٗي دس ؿشاىب توٗ ٖٗاص تَاًب

هتٔوبس  ثوِ    ًوَس  ثِتَاًذ ٖ ًو ِٖ فشد هجتلا ثِ ااتلال اهٌشاثوهٔلَم اػت ٍ  (292ف

 .ػبلي اػت ٕي اص ٍىٍ٘رَة تو ؛ ثٌبثشاٗيذٗٓو  ًوب ٖٗفِ صًبؿٍَُ٘

 ف مخلّ نظاميالكت ينف. 3ـ1ـ2

 ا؛ صٗوش ػبلي اػت ٕؿَد اص ْٓذُ ٍٖ ؿخق ه ِٖ ثبٓج ااتلال دس صًذگو ٖف٘بلىت

ف هخو ّ ًِوبم ًمون غوشم     ٘بلىاػت ٍ ت ٍٖ ارتوبٓ ْٖ عفَ ًِبم اًؼبًٗاػبع تـش

، 1د، 1411ٕ، شاص٘بسم ؿو ىه) داسًذ ٖف هخ ّ ًِبم لجظ ٓمل٘بلىت ّوضٌ٘ي. ْ اػتٗتـش

ِ « الو  » لغت ااوتلال اص  .(161و160ف ٕ  ثو  اػوت « ٓوذم اًتِوبم  » ٍ« اهوٌشاة » هٌٔوب

 ًِٖوو ٖ ثٖ، ي ٍاطُ ثِ ًبثؼبهبًٗا ٖفبسػ ّٕب ًبهِ دس لغت .(180ف، 2 د، تب[ ]ثٖ ،َٖه٘ف)

، ااوتلال  ٖؼو ٘هٔوبدل اًگل  .(1511ف، 1د، 1377، دّخذا) ؿذُ اػت بهٌٔ ٖج٘تشتٖ ثٍ 

دسّون و   ٖ، ًبثؼوبهبً ٖ، جو ٘تشتٖ ثٖ، ًِوٖ ّب ثِ ث ًبهِ ِ دس لغتواػت « Disorder»ٕ  ٍاطُ

ٍ  ّشد ٍ هشدٖ، ض آى سا ثِ آؿفتگً٘ ٍٖ ثٔو( 1487ف، 2د، 1380، پَس بىٗآسٖ )ثشّو

هملَد اص عفَ  .(419ف، 1387ٖ، ٍ اًتخبث ٖػبهٔ، ؿٌبع عك) اًذ شدُوااتلال تشروِ 
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ٓ   ّٖوِ ًِبهب  اًؼبًٖ، ب ااتلال ًِبم دس فمِ اػلاهٗ  اػوت  ٖبػو ٍ٘ ػ ٖآونّ اص ارتووب

ي اكٌلاط ٓووذتبً دس  ٗاٖ، وٗلذ ٖدس هٌبثْ فمْ .(173ف، 1393، فشدٕ ذ٘صادُ ٍ اهٖ ثبل)

 ّٕوب  سفتوِ ٍ دس ػوبل  ٖ هو  ووبس  ثِآًبى  ٖربهِٔ ٍ ػبهبى داؿتي صًذگ عفَ هٔبؽ ٕهٌٔب

 5دس ثٌوذ   ٖلبًَى هوذً  .(ّوبى) بفتِ اػتٗسٍاد  ٖبػ٘بسثشد آى دس هفَْم ًِبم ػ، وش٘اا

شدُ ٍ ثوِ آى  وو ش وو ر ٖٗسا دس ؿوبس ًولاق لووب   نهـتش ٖااتلال دس صًذگ، 1130 هبدُّ

 ٖااتلال سٍاًو  ٖذ ًَٓٗاهٌشاة ؿذ، ؿذِ لجلاً اؿبسُ و ًَس ّوبى. ت احش دادُ اػت٘تشت

ي ىو٘ ف تو٘و لىف هخ ّ ًِبم لشاس گشفتِ ٍ ثب ٍروَد آى ت ٘بلىدس دػتِ ت ثٌبثشاٗياػت ٍ 

 .ػبلي اػت

 بار انيف زيالكت ينف. 3ـ1ـ3

هوشس اص   ٖثوِ هَروت ادلوِ ًفو    ، لف ثبؿذىِ اهتخبل آًْب هَرت هشس ثِ هو ٖف٘بلىت

 ٕشاس آى اَدداسىش ؿذ ٍ اص توم لجلاً رهشس دس اػلا ٖادلِ ًف. لف ػبلي اػتىْٓذُ ه

ض ؿوبه   ٘و سا ً ٍٕ هٌَٔ ٖسٍع ّٕب بىٗص، هشس ِٖ ادلِ ًفوذ دس ًِش داؿت ٗثب. گشددٖ ه

، 1405، هٌِوَس  اثوي  /719ف، 2د، 1407ٕ، رَّش) هشس دس لغت الا  ًفْ. گشددٖ ه

ٕ  /482ف، 4د ٖ  /348ف، 3د، 1414، صث٘وذ ِ ٍ ( 15ف، 3د، 1416، ًشٗغو ٕ  ثو  هٌٔوب

ض آى سا ثِ ػوَ  عوبل   ً٘ ٖثٔو. اػت ٍٖ سٍاً ٖربًٖ، آن اص هبل( پ٘ـ٘يٕ، ذ٘صث) ًمق

ي ٍاطُ ٍ هـوتمب  آى دس  ٗو ا ٕبسثشدّبو .(503ف، 1412، ساغت اكفْبًٖ) اًذ شدُو بهٌٔ

 /88: َػوف ٗ /12: ًَغ: ٗس.ن) ؼتً٘ ٍٖ رؼو ِٖ هشس فمي هبلودّذ ٖ لشآى ًـبى ه

َ  ٕض هوشسّب ٘و ً« هشس ٍ زهشاسز» ج هٔشٍ ٗؿأى كذٍس عذ .(134: ٓوشاى آل  ٕهٌٔو

 كوبدس ؿوذُ اػوت    ٕهوشد اًلوبس   ٕرٌذة ثشا ثي ػوشٓ ّٕب دسثبسُ هضاعوت ؛ صٗشااػت

 ٕهشس ٍ هٌْ اهشاس ؿبه  هشسّب ٖادلِ ًف ؛ ثٌبثشاٗي(292ف، 5د، 1407ٖ، ٌ٘ل: وس.ن)

شس ه، شوالز ػبثك 1115 هبدُّ ض دسً٘ ٖلبًَى هذً. ؿَدٖ ه ٖااتلال اهٌشاث اصرولِ ٖسٍاً

 .ثشدُ اػت وبس ثِ ٍٖ ؿشافت ٖرؼوٕ، ٓبم هبد ٕسا دس هٌٔب

 بار ف مشمتيالكت ينف. 3ـ1ـ4

ٖ ي هٌلوت هؼوتٌذا  لشآًو   ٗو ا. ؿذُ اػوت  ًٖف ٖف عشر٘بلىت ٖٔت اػلاهٗدس ؿش

، 1365ٖ، ًَػو  /33ف، 3د، 1365ٖ، ٌ٘لو) داسد ٕهتٔذد ٍٖٗ سٍا( 6: هبئذُ /78: عذ)
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ادلوِ   .(172ف، 13د، 1409ٖ، ٓوبهل  عوشّ  /78وو 77ف، 1د، 1390، َّو /363ف، 1د

 ٕي هجغج اَدداسٗاص ٍسٍد دس ا ًَؿتبس عبهشظ ؿذُ ٍ ٗتـش ٖعشد دس هٌبثْ فمْ ًٖف

عوشد   .(281ف، 1د، 1417ٖ، هشاغو  ٌٖ٘عؼو  /173ف، 1417ٖ، ًشالو  س.ن:) ذًٗوبٖ ه

اص  ٖثِ ارتوبٓ دل٘  ّو٘ي ثِ ؛(483ف، 1د، 1416، ًشٗغٖ) اػتٖ( تٌگ) ك٘ه هٌٔبٕ ثِ

( 321ف، 3د، 1414ٕ، ذ٘و صث) بى تٌوگ ىو ٍ ه( 226ف، 1412ٖ، ساغت اكوفْبً ) ب ٘اؿ

گوش  ٗد ٖبى ثٔو٘هٌبثك ث. ؿَدٖ ه ٖن هَرت تٌگوب  هتشا٘شا اؿٗص؛ عشد گفتِ ؿذُ اػت

 ِٕ ساُ ًفوَر وو اػوت   ٖب تٌگ( 347ٗف، 1د، 1364ٕ، ش رضس٘اح اثي) ذٗك ؿذ٘ه، عشد

ثوش  ، ذٗك ؿوذ ٘ب هو ٗو ثبؿوذ   ك٘ه هٌٔبٕ ثِعشد اَاُ  .(181ف ٕ،ٓؼگش) دس آى ًجبؿذ

ْ  ٖثٔو ، ثلىٌِذوٖ ك ه٘تٌج ٖفشد هجتلا ثِ ااتلال اهٌشاث ٖعبز  سٍع عوشد سا  ، هٌوبث

َ ) اًوذ  شدُوو  بهٌٔو  ٖثِ اهٌشاة ٍ فموذاى آساهوؾ للجو    ؛ (189ف، 2د، 1402ٕ، هلوٌف

ذ ٍ ٗو ًوب ٕش٘و گ ٌبسُوعك داسد اص ؿَّش ، ِ ثِ ااتلال اهٌشاة هجتلا ثبؿذو ٖصً ثٌبثشاٗي

 .گشددٖ ًـَص هغؼَة ًو ٍٕي ٓو  ٗا

 يياثر اضطراب در روابط زناشو يحمول يبررس. 3ـ2

شدُ ىو اؿوبسُ ً  ٖٗدس عمَق صًبؿَ ٖسٍاً ّٕب ش ااتلال٘ثِ كشاعت ثِ تأح ٖلبًَى هذً

. لبثو  اػوتٌجبى اػوت    ٖلبًَى هوذً  1108 هبدُّ ي هَهَّ اصٗن اىع، يٗثب ٍرَد ا. اػت

ـوشٍّ اص ادا  ٍُوبئف صٍر٘وت اهتٌوبّ وٌوذ      ّشگبُ صى ثذٍى هوبًْ ه » :ي لبًَىٗهٌبثك ا

شدُ ىو سا اعلب  ً« هبًْ هـشٍّ» كٗهلبد ّٖشصٌذ لبًَى هذً .«هؼتغك ًفمِ ًخَاّذ ثَد

ٓ ٗي اكٌلاط هٔوبر ٗا ٍٖل، اػت ّوب ٍ  ٕ ووبس ٘ن ٍ ًفوبع ٍ اًوَاّ ث  ٘هبًٌوذ عو   ٖش ؿوش

، ب٘و ً تّٗوذا ) گشددٖ سا ؿبه  ه ٖسٍاً ّٕب ٍ ااتلال ٖرٌؼ ّٕب ٖٗااتلاز  هبًٌذ ًبسػب

 .هبًْ هـشٍّ اػت ٖااتلال اهٌشاث ؛ ثٌبثشاٗي(195ف، 1396

بى ٘و ث ٖلبًَى هوذً  1130 هبدُّ دس تجلشُ، دس ًلاق ٖسٍاً ّٕب احش ااتلال اػت ٖگفتٌ

ٓ ٗك ؿبٗف ٓؼش ٍ عشد هلبدٗپغ اص تٔش، ي تجلشُٗدس ا. ؿذُ اػت ش وو آى ر ْٖ ٍ ًوَ

هتي ثٌذ پوٌزن  . لاد اػتالٔ كٔت ٍٕ هؼش ٖسٍاً ّٕبٕ وبس٘آى ث اصرولِِ وؿذُ اػت 

الٔولاد   ّوبى كؤت   صٍد ثِ ث٘ووبسى  ٕاثتلا: »ي اػت٘صٌ ٖلبًَى هذً 1130 هبدُّ تجلشُ

 .«الٔلاد دٗگشى وِ صًذگى هـتشن سا هختو  ًوبٗوذ   سٍاًى ٗب ػبسى ٗب ّش ٓبسهِ كٔت
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 .ؿَدٖ ه ٖي لبًَى ؿبه  ااتلال اهٌشاثٗش ا٘تٔج

 جهينت

شداس ثوش عموَق   ٘و ٍاگ ّٕوب ٕ ووبس ٘اص ث ٖآحبس تشع ٍ اهٌشاة ًبؿو ٖ، ًٌَوپظٍّؾ 

 :بفتِ اػتٗدػت رٗ  ذ ٍٗ ثِ ًتب ٖسا ثشسػ ٖٗصًبؿَ

 ٕووبس ٘عفَ ػلاهت اَد اص ؿَّش هجتلا ثِ ث ٕصٍرِ عك داسد ثشا ٖفمْ لغبٍ ثِ .1

صٍرِ كشفبً عك ، ثبؿذ ٖضؿ٘ؿَّش آه ٕوبسِ٘ ثو ٖدس كَست. ذًٗوب ٕش٘گ ٌبسُوشداس ٍ٘اگ

ؿَّش اص عك اػتوتبّ ثشاَسداس اػوت ٍ دس ٓوو     ؛ صٗشاذًٗوب ٕي اَدداسى٘داسد اص تو

ُ  دس ٖلوبًَى هوذً  . شدوو مّي ثؼوٌذُ  ٘ذ ثِ عذال  ٍ لذس هتٗثش الا  اك  ثب ، 1127 هوبدّ

 ٖي سا هتٔوشم ؿوذُ ٍلو   ىو٘ ٍ عك صٍروِ دس ٓوذم تو   ٖؿَّش ثِ اهشام همبسثت ٕاثتلا

ثِ هٌبثْ  هؼئلِي ٗذ دسثبسُ اٗش ثبٗت اػت ٍ لوب  ًبگضوشداس ػبٍ٘اگ ّٕبٕ وبس٘دسثبسُ ث

 1.ٖ(لبًَى اػبػ 167اك  ) ٌذٗهشارِٔ ًوب ٖهٔتجش فمْ ٍٕ فتبٍ

ٌؾ وو ٍا، نٗو اهوٌشاة هلا . گوشدد ٖ ن هو ٘ذ تمؼو ٗن ٍ ؿذٗاهٌشاة ثِ دٍ ًَّ هلا .2

دس عموَق   ٕش٘ي توأح ٗاػوت ٍ ثٌوبثشا   ٖهْون صًوذگ   ّٕوب  ن٘اًؼبى دس همبث  تلو ًٖٔ٘ج

دس ؿووبس  ىٖ، پضؿو  ٍ سٍاى ٖؿٌبػو  ىذ دس داًوؾ سٍا ٗاهوٌشاة ؿوذ  ، اهب ًذاسد ٖٗصًبؿَ

لوذس    ٖٔت اػولاه ٗف دس ؿش٘لىِ ؿشى تىٌٗثِ ا ثبتَرِ. لشاس داسد ٖسٍاً ّٕب ااتلال

ف ٗهتٔوبس  ثوِ ٍُوب    ًوَس  ثِتَاًٌذ ٖ ًو ٖاؿخبف هجتلا ثِ ااتلال اهٌشاث، اػت ٖٓشف

ف ٘و لىت ّوضٌ٘ي. ي اص آًبى ػبلي اػتىٍ٘رَة تو دل٘  ّو٘ي ثٌٌِذ ٍ وٓو   ٖٗصًبؿَ

ِ دس وو اػت  ٍٖ عشر ٕهشس، ف هخ ّ ًِبم٘بلىاص ًَّ ت، ذٗبس هجتلا ثِ اهٌشاة ؿذو٘ث

ثوِ   ٕهبًٌوذ توشع اص اثوتلا    ٖااوتلال اهوٌشاث   ؛ ثٌبثشاٗيؿذُ اػت ًٖف ٖٔت اػلاهٗؿش

 .ي اػتى٘هؼمي ٍرَة تو ٕوبس٘ث

  

                                                      

ٍ  بثذًِ٘ ثهذٍّ ي٘ن ّش دَٓا سا دس لَاًىٌذ عوؿؾ َوهَُف اػت  ٖلبه»ٖ: لبًَى اػبػ 167اك  . 1
ثوِ   تَاًوذ ٖ ٍ ًو ذٗسا كبدس ًوب ِ٘ن لوىع، هٔتجش ٕفتبٍا بٗ ٖثب اػتٌبد ثِ هٌبثْ هٔتجش اػلاه، بثذ٘اگش ً

ن ىو ثوِ دٓوَا ٍ كوذٍس ع    ٖذگً٘وِ اص سػو  هذٍّ ي٘تٔوبسم لوَاً   بٗو اروبل  بًٗمق  بَٗ  ىثْبًِ ػ
 .«ٍسصد اهتٌبّ
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 .نٗشكلشآى  ٭

هؤػؼوِ  ن: ، لو 4س ؛جٗالح ذ  تٗ  غش ٖف   ٔٗالٌْب ؛هغوذ ثي هجبسن، ٕرضس ش٘اح اثي .1

 .1364بى، ٘ل٘اػوبٓ

، لون: دفتوش   2س الفم٘ ِ؛  ه ي لاٗحر شُ  ٓلوى؛   ثي ثبثَِٗ لوّى )كذٍق(، هغوذ اثي .2

 ق.1413اًتـبسا  اػلاهى، 

هذسػ٘ي،  ربهِٔ لن: اًتـبسا  الخصبل؛ٓلٖ؛  ثيهغوذ (،كذٍق) لوّٖ ثبثَِٗ اثي .3

 .ق1403

 .ق1405ثٖ، الٔش داس إع٘ب  التشاث ؛العشة لسبى ؛هىشم ثي وذغهٌَِس، ه اثي .4

ٍ  ج به   فشٌّ   وبؿوبًٖ، هٌوَصْش؛    پَس آسٗبى .5 تْوشاى: ًـوش    پ َس؛  آسٗ بى  پ٘ش ش

 .1380ساٗبًِ،  سػبًٖ رْبى الىتشًٍ٘ىٖ ٍ اًلاّ

لن: اًتـبسا  وتبثخبًوِ   الأخجبس؛ هلارالأخ٘بس فٖ فْن تْزٗتاكفْبًى، هغوذثبلش؛  .6

 ق.1406الله هشٓـى ًزفى،  آٗت

تٌِو٘ن ٍ    هؤػؼِلن:  ؛)هْ عَاؿٖ الإهبم( ٍس٘لٔالٌجبٓػ٘ذاثَالغؼي؛ ، ٖاكفْبً .7

 .1380، ًـش آحبس اهبم اوٌ٘ى

 .1372، تْشاى: وتبثفشٍؿٖ اػلاهِ٘، 9؛ سحمَق هذًٖاهبهٖ، ػ٘ذعؼي؛  .8

پژٍّش  ٖ      فص  لٌبهِ علو  ٖفووشد؛  صادُ، هغوووذرَاد ٍ ٓجووذالله اه٘ووذٕ ثووبلٖ .9

 .1393، پبٗ٘ض 47ؽ شٌبسٖ؛ ش٘عِ

 ق.1407، داسالٔلن للولاٗ٘يث٘شٍ :  ،4س ؛الصحبحعوبد؛  ثي اػوبٓ٘ ، ٕرَّش .10

 ق.1409، الج٘ت لن: هؤػؼِ آل الش٘عٔ؛ ٍسبئلعؼي؛  ثي عشّ ٓبهلى، هغوذ .11

لن: دفتوش اًتـوبسا  اػولاهى،     الفمْ٘ٔ؛ العٌبٍٗيعؼٌٖ٘ هشاغى، ػ٘ذه٘شٓجذالفتبط؛  .12

 ق.1417
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؛ ّ ضاسُ  هعبصش فشٌّ ًشگغ اًتخبثٖ؛  ٍ هغوذ، عؼ٘ي ػبهٖٔ ؿٌبع، ٓلٖ عك .13

 .1387 ،، تْشاى12س

الفَائ ذ ف ٖ ش شح     إٗر بح َٗػوف )فخوشالوغمم٘ي(؛    ثوي  عؼوي  ثي علّى، هغوذ .14

 ق.1387؛ لن: هؤػؼِ اػوبٓ٘ل٘بى، هشكلات المَاعذ

 تب[. لن: هؤػؼِ هٌجَٓب  داسالٔلن، ]ثٖ تحشٗشالَس٘لٔ؛الله؛  ػ٘ذسٍط، ٌٖ٘او .15

 :لون  ٖ تجشٗوضٕ؛ ػوجغبً  رٔفوش تمشٗوش   ؛ص َل الأ تٗتْ ز الله؛  اوٌٖ٘، ػو٘ذسٍط  .16

 .1367ىش، داسالف

 ق.1410الٔلن،  ، لن: ًـش هذ28ٌٔٗس الصبلح٘ي؛ هٌْبجاَٗى، ػ٘ذاثَالمبػن؛  .17

، لن: 5، سػ٘ذهغوذػشٍس ثْؼَدٕ تمشٗش الأصَل؛ هصجبح؛ ثَالمبػنذاٖ، ػ٘ٗاَ .18

 ق.1417،  هىتجٔ الذاٍسٕ

لن: هؤػؼٔ آحوبس الإهوبم الخوَئٖ،     ؛هَسَعٔ الإهبم الخَئٖ ؛ذاثَالمبػن٘ػ، ٖٗاَ .19

 ق.1418

)اص دٍسُ رذٗذ(، تْوشاى: هؤػؼوِ اًتـوبسا  ٍ     2س ًبهِ؛ لغتاوجش؛  ٓلٖدّخذا،  .20

 .1377صبح داًـگبُ تْشاى، 

 ق.1412لجٌبى: داسالٔلن،  المشآى؛ هفشدات ألفبظهغوذ؛  ثي ساغت اكفْبًى، عؼ٘ي .21

 ِتشروو  ٖ؛سٍاً   ٖشٌبس   ت٘آس   ؛تجَسىٍٗ ػَصاى وشاع د ي٘. ّبلزٖپ ضبسدٗس .22

 .1391سٍاى، ًـش ، تْشاى: 11س ٕ؛ذهغوذ٘ػ ٖ٘غٗ

تشرووِ سؿوبد    ؛ٍ ثْذاش ت خ بًَادُ   ٖدائشٓالوع بس  پضش ك   ؛ٍاگووي  ضوبسد ٗس .23

 .1385ٓلن، تْشاى:  ٖ؛هشدٍا

ث٘وشٍ : داسالفىوش    العشٍس ه ي جَاّشالم بهَس؛   تبجصث٘ذى، ػ٘ذهغوذهشتوى؛  .24

 ق.1414للٌجبٓٔ ٍالٌـش ٍالتَصْٗ، 

لون: هؤػؼوِ    ء؛الششٗعٔ الإسلاه٘ٔ الغ شا  ًظبم الٌكبح فٖػجغبًٖ تجشٗضى، رٔفوش؛   .25

 ق.1416، اهبم كبدق

ٔ  ثِ ؛الَطش هي لبعذٓ لاضشس لً٘ ؛رٔفش، ٕضٗتجش ٖػجغبً .26 لون:   ٖ؛ػوجغبً  ذ٘للن ػو

 .ق1420آتوبد، 

 ق.1426فذن،  لن: هىتجٔ عٌذالإهبه٘ٔ؛ الس٘بسٖ الٌظبم أسسػٌذ ثغشاًى، هغوذ؛  .27
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 .1391ًـش سٍاى، ، تْشاى: 11س ٖ؛سٍاً ٖشٌبس ت٘آسػ٘ذهغوذٕ، ٗغٖ٘؛  .28

الله الِٔووٖ ػ٘ؼوتبًى،    ، لن: دفتش آٗوت 5س الصبلح٘ي؛ هٌْبجبًى، ػ٘ذٓلى؛ ػ٘ؼت .29

 ق.1417

پوشداص،   لون: هؤػؼوِ پظٍّـوى س ى    كت بة ًك بح؛  ؿج٘شٕ صًزبًى، ػ٘ذهَػى؛  .30

 ق.1419

)الوغـّوى للغىو٘ن(؛ ث٘وشٍ :     الص بلح٘ي  هٌْ بج ًجبًجبٖٗ عى٘ن، ػ٘ذهغؼي؛  .31

 ق.1410داسالتٔبس  للوٌجَٓب ، 

، ث٘وشٍ : هؤػؼؤ الٓلووٖ    2س العشٍٓالَحمى؛وذوبُن؛ ًجبًجبٖٗ ٗضدى، ػ٘ذهغ .32

 ق.1409للوٌجَٓب ، 

 .ق1417اًتـبسا ،  ، لن: دفتش5؛ سالو٘ضاىًجبًجبٖٗ، ػ٘ذهغوذعؼ٘ي؛  .33

 ق.1416، تْشاى: وتبثفشٍؿى هشتوَى، 3؛ سالجحشٗي هجو ًشٗغى، فخشالذٗي؛  .34

 ،الٔشثٖ تشاثداس إع٘ب  الث٘شٍ :  ؛التج٘بى فٖ تفس٘شالمشآى ؛عؼي ثي ًَػى، هغوذ .35

 .تب[ ]ثٖ

، تْشاى: الوىتجٔ الوشتوَٗٔ 3؛ سالإهبه٘ٔ الوجسَط فٖ فمِعؼي؛  ثي ًَػى، هغوذ .36

 ق.1387لإع٘ب  اٙحبسالزٔفشٗٔ، 

 .1390، داسالىتت الإػلاهِ٘تْشاى:  ؛ستجصبسالإعؼي؛  ثي هغوذ، ًَٖػ .37

 .1365، داسالىتت الإػلاهِ٘تْشاى:  ؛الأحكبم تْزٗتعؼي؛  ثي ، هغوذًَػٖ .38

، هشوض فمْٖ ائووِ اًْوبس  ؛ لن: احكبم پضشكبى ٍ ث٘وبساىبه  لٌىشاًى، هغوذ؛ ف .39

1386. 

؛ لن: هشوض الششٗعٔ فٖ ششح تحشٗشالَس٘لٔ   الٌكبح  تفص٘لفبه  لٌىشاًى، هغوذ؛  .40

 ق.1421، فمْى ائوِ اًْبس

ٖ   الوٌ٘ش ف ٖ غشٗ ت الش شح    الوصجبحهغوذ؛  ثي فَ٘هى، اعوذ .41 ؛ لون:  الكج٘ ش للشافع 

 تب[. لشهٖ، ]ثٖهٌـَسا  داسا

 ق.1404، لن: داسالىتبة، 3؛ ستفس٘ش الموٖاثشاّ٘ن؛  ثي لوى، ٓلى .42

 .1375: ؿشوت ػْبهٖ اًتـبس، تْشاى، 4؛ سحمَق خبًَادُوبتَصٗبى، ًبكش؛  .43

لن: اًتـبسا  دفتوش تجل٘غوب     لبعذٓ لاضشس؛وضاصى ٓشالى )آلبه٘ب الذٗي(، ٓلى؛  .44
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 ق.1418اػلاهى، 

 ق.1407، تْشاى: داسالىتت الإػلاهِ٘، 4س ؛الكبفٖٗٔمَة؛  ثي ولٌ٘ى، هغوذ .45

 .1365، داسالىتت الإػلاه٘ٔتْشاى:  ؛الكبفٖٗٔمَة؛  ثي هغوذ، ٌٖ٘ول .46

، ؛ لنآى اًحلال ٍ ًكبح   خبًَادُ حمَق فمْى ثشسسى داهبد، ػ٘ذهلٌفٖ؛ هغمك .47

 .تب[ ]ثٖ

تْوشاى: هشووض الىتوبة     الك شٗن؛  التحم٘ك ف ٖ كلو بت الم شآى   هلٌفَى، عؼي؛  .48

 ق.1402لٌـش، للتشرؤ ٍا

، لن: دفتش اًتـوبسا  اػولاهى،   4؛ سهبئٔ لبعذٓ فمْ٘ٔهلٌفَى، ػ٘ذهغوذوبُن؛  .49

 ق.1421

 .1377تْشاى: اًتـبسا  كذسا، ؛ هجوَعِ آحبسهٌْشٕ، هشتوٖ؛  .50

؛ لن: اًتـبسا  هذسػؤ الإهوبم   أًَاسالفمبّٔ   كتبة الٌكبح هىبسم ؿ٘شاصى، ًبكش؛  .51

 ق.1425، ًبلت  ثٖ ثي ٓلٖ

، هٌ٘يؤه٘شالوو  هوبم  هذسػؤ الإ ، لون:  3س ؛ٔ٘المَاعذالفمًْبكش؛  ،ٕشاص٘ؿ هىبسم .52

 ق.1411

ٔ  ٔ٘ثحَث فمًْبكش؛ ، ٕشاص٘ؿ هىبسم .53 ، هٌ٘يؤه٘شالوو  هوبم  هذسػؤ الإ لون:   ؛ّبه 

 ق.1422

 .1374، داسالىتت الإػلاه٘ٔتْشاى:  ؛ًوًَِ ش٘تفسًبكش؛ ، ٕشاص٘ؿ هىبسم .54
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