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 بشز یاهیگ طبیعی فلسفه حمىق
 1/9/7933 :تأیید خیتاز 71/5/7931 :افتیدز خیتاز

 *محمدحسیه طالبی  ________________________________________ 

 دهکیچ
دضهىاس  تیهههن و بهه اا اسیبس یحمىق بطش دس گفتماو حمىق بطش اهش یابی طهیو س یفلسف ىییتب

 ؛ دسيتیجههبطهشيذ یؼیحمىق بطش آو است که حمىق بطش حمىق طب لسىفاویف طتشیب یادػا. است
اص  یهشحمه طههیهطلب کهه س ىیبش اکشدو  استذلال. ايساو باضذ ؼتیطب ذیحمىق با ىیخاستگاه ا

ايساو  ؼتیطب ػًىاو به یيفس آده. است غیبذ یاهش، ايساو لشاس داسد ؼتیطب یکجا دسحمىق بطش 
 ىیها یبطش همتضها یؼیحمىق طب. ضذه است لیو ياطمه تطک یىايیح ،(یيبات) یاهیاص سه هشتبه گ

؛ همام ايساو کاههل اسهت ؛ یؼًیخىد ییکمال يها سىی بهحشکت ايساو  یدس ساستاگايه  هشاتب سه
 .ضىيذ هی نیتمس یو حمىق ػملاي یىايیحمىق ح، یاهیبطش به سه دسته حمىق گ قحمى بًابشایى

گفهتى بهه  يگاسش دسصذد پاسه  ىیا. است« بطش یاهیگ طبیؼی فلسفه حمىق» هماله ىیهىضىع ا
 طبیؼهی حمهىق های طههیس دیگش ػباست بهه؟ داسد یاهیگ طبیؼی چشا بطش حمىق: پشسص است ىیا

اص  یبخطه یضذه است به کمک باصخىاي یپژوهص سؼ ىیدس ا؟ بطش دس رات ايساو کذاهًذ یاهیگ
. ضهىد اویهبطش ب یاهیگ طبیؼی های اص حك کیهش وجىد یفلسف لیدل یؼیلايىو طب یاسلاه هیيظش

 اتیبه يام هًطىس حك ح یبطش که دس هًطىس یاهیگ طبیؼی حمىق. هماله است ىیا یاهش يىآوس ىیا
بهىده کهه  یپهً  حهك اولههها  حك ىیهاسکاو ا. حك هستًذ 52هطتمل بش ، بطش وجىد داسيذ یاهیگ

حهك ، حك بهش سهلاهت، پاک یحك تًفس دس هىا ،(ییازا تیاهً) سالن هیحك تغز: اص ايذ ػباست
 یپً  حك اول ىیهستًذ اص ا یکه حمىق ثايى گشیحك د 52. یو حك فشصيذآوس( و دسهاو) بهذاضت

 .ًذیآ هی دست به

 یاهیهگ اتیهح، بطهش یؼهیحمهىق طب، بطش( یيبات) یاهیحمىق گ، حمىق بطش: یدیلک واژگان
 .یؼیلايىو طب یاسلاه هیيظش، بطش( یيبات)

 

                                                      

 (.mhtalebi@rihu.ac.ir) فلعفه صمىق پژوهؽگاه صىشه و داوؽگاه ازیداوؽ *
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 ممدمه
ارتمیاِی دز رهیان مّاـیس ، ظیاظیی و دز ییک می  ، صمىلی های یه گفتمانتس مهمیکی اش 

 Universal Declaration) پیػ اش ـدوز اِ میه رهاوی صمىق بؽس. گفتمان صمىق بؽس اظت

of Human Rights)  گىیىیدگان و ، ِىىان صمىق بؽس دز آحاز وىیعىدگان، می دی 8491دز ظال
. ؼید میی اش ِىىان صمیىق وبیّیی بؽیس اظیتفاده، دز ِىق. امسی زایذ وبىد الملل بیهویص دز اظىاد 

 ,Jones, 1994, p.72/ Finnis, 1980) ؼىد صمىق بؽس ویص گفته می، وبیّی بؽس های امسوشه به صك

p.198/ Vlastos, 1970, p.79/ Wasserstrom, 1970, p.97, f.n.2)ماهیت صمىق بؽیس  ؛ بىابسایه
صمىق بؽس یا صمىق . مىد می تّسیف آن دو ویص ایه یگاوگی زا تأیید. و صمىق وبیّی بؽس یکی اظت

ه می زو اشآن ؛ یّىیییّییوىز وب ه همه افساد بؽیس بیهم ییها اش آن دظته اش صك اود ِبازتوبیّی بؽس 
وبمیه ، شبیان، ویژاد، تییتابّ، تیرىعی، مخل زوگ پىظیت یه حاوىیبدون دزوٍسگسفته ِىاو، بؽسود

 یفیؼییس /Donnelly, 1989, p.12/ Campbell, 2006, p.34) هعییتىدآن  یدازا و... یارتمییاِ
 .دز ایه مماله ویص همیه مّىای صمىق وبیّی مساد اظت .(49ؾ، 8941ی، ىهموساش

، آوهیا زا دازد، هایی مه هس اوعان به دلیل آوکه دازای وبیّت بؽیسی اظیت به صك دیگس ِبازت به
 ،مه اوعیان اظیت زو اشآنِمل آدمی ایه صمىق زا اش ذات اوعان . ؼىد می بؽس گفته( وبیّی) صمىق

رىعیت و غییسآن ، ؼغل، مضل شودگی، شبان، مخل زوگ پىظت، ِىاویه غیسذاتی و حاوىی. فهمد می
همگی تکىیىی و همصاد بؽیس بیىده و اِتبیاز ها  ایه صك ؛ بىابسایهدز ورىد صمىق بؽس ومؽی ودازود

اِتباز اییه صمیىق بیه ولیُ والیُ . اِتباز آوها به دلیل اوعاویت اوعان اظت ؛ یّىیآوها ذاتی اظت
 .صمىق بؽس امىزی صمیمی و ِیىی هعتىد دلیل ایه به. وابعته ویعت

آن اظیت میه صمیىق ، پسظؽی مه ایه وگازغ بسای پاظخ به لعمتی اش آن وگاؼیته ؼیده اظیت
 .وبیّی بؽس مدا  صمىق هعتىد

، زو هیاشا. ص مباصج مسبىن به صمىق بؽس دز غسب اظتیبساوگ له یکی اش معائل رىزاله معئیا
 .خىزد می چؽم ه صمىق اخت ف فساواوی بهیدز تّداد ا
-Self) اوت اش وفییطیبییه مىٍییىز ـیی یبؽییس زا صییك آشاد یّیییتىهییا صییك وب (Hobbes) هییابص

Preservation) داوعییت مییی (Hobbes, 1957, p.84). لاک (Locke) ه صمییىق زا دز صییك یییا
ه صمیىق بؽیس و صمیىق ییاِ م .(Locke, 1960, II, s.6) مسد یت خ ـه میو مالک یآشاد، اتیص

 صمیىق ِىىان بیهاش افکاز لاک متأحس بىد به چهاز ویىَ اش صیك  یمه تاصد(  8814) ؼهسوود فساوعه
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ؽییتس یب 1.ت و مماومییت دز بسابییس ٌلییمیییامى، تیییمالکی، آشاد: بؽییس اؼییازه مییسده اظییتی( ّیییوب)
 Pursuit of) یخىؼیبتت ظىی بهو زفته  یآشاد، تیظه صك امى، اتیها افصون بس صك ص عتیبسالیل

Happiness) ی( ّیوب) د صك ماز زا اش صمىقیؼىاظان رد رامّه. اود بؽس داوعته یّیص صك وبیزا و
عیته میه ِىىان زا صمىق بؽیس داو 4مؽتمل بس  یفهسظت (M. Maritain) هیتیماز. اود بؽس بسؼمسده

صیك ی، ىیید یصك داؼته زفتازها، تیصك مالکی، صك آشاد، اتیصك ص: اش اود ِبازتاش آوها  یبسخ
( ؼیی ک ییو ویه ) ک ؼتؿی مخابه بهىکه با او یاشدواد و داؼته خاوىاده و صك هس اوعان وعبت به ا

 .(p.Macdonald, 1970 ,50-15) زفتاز ؼىد
اود مه بیا هیم  دز بازه صمىق بؽس وٍس داده یمتّدد های ىنیو مىىاوعها  هیص اِ میعتم ویدز لسن ب

دز ظاشمان ملل متضید  8491مه دز ظال ، صمىق بؽس یه رهاویاِ م ومىوه ؛ بسایدازود ییها تفاوت
صمیىق ، تییملکی، آشاد، اتییماوىید صیك ص یه مىازدیه اِ میا. دازد مادّه 91، دیب زظیبه تفى

 میه ، دزصالیده اظیتییزا صمیىق بؽیس وام یالتفیاد-یو صمیىق ارتمیاِ یاظییصمىق ظی، مدو
 ،(European Convention on Human Rights) «  8491 صمىق بؽیس ییىن ازوپایمىىاوع»
 International Covenant on Civil and) « 8499 صمىق مدوی و ظیاظیی الملل بیهمیخاق »

Political Rights)، «8499 و فسهىگییی ارتمییاِی، صمییىق التفییادیی المللیی بیه میخییاق  »
(International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights) ه ییاِ م» و

بیه  (Islamic Declaration of Human Rights)«  (8441ی  لیاهسه) یصمیىق بؽیس اظی م
 .اود صمىق بؽس اؼازه مسده ِىىان بهص یو یگسید یها صك

اش  یک میدا ك صمىق بؽیس یك دزبازه مفادیِم وٍس اخت فبه  باتىرهآن اظت مه  یپسظػ اـل
، سدم یك صمىق بؽس دفاَ ِملیه بتىان اش مفادکآو یبسا. د مسدییتىان تأ یؼده زا م ازائه های فهسظت

وٍسیه اظ می ، وىیعىده ِمیده به. ه ؼىودییظاش تّ ـضیش و مىرهای  هیه صمىق بساظاض وٍسید ایبا
مضکمتییسیه دلیییل و بهتییسیه زوغ بییسای  (Islamic Natural Law Theory) لییاوىن وبیّییی

تىان اش ایه وٍسیه ِملی بس وریىد صمیىق بؽیس دلییل  می چگىوه. ؼىاظایی صمىق وبیّی بؽس اظت
بیػ اش صزم ، وبیّی بؽس بس اظاض ایه وٍسیه های گفتىی اظت به دلیل آوکه مؽف همه صك؟ آوزد

؛ ه صمىق وبیّی بؽیستسی ابتدایی، ش لعمتی اش آن وٍسیهدز ایه وگازغ با اظتفاده ا، یک مماله اظت
                                                      

1 The end of all political associations, is the preservation of the natural and imprescriptible 

rights of man; and these rights are liberty, property, security, and resistance of oppression. 
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 ؛ بىیابسایهمىییم میی صمىق بؽس دز مستبه وفط وباتی زا با ِىىان صمىق گییاهی بؽیس ؼىاظیایی یّىی
 دیگس ِبازت بیه؟ صمىق گیاهی دازییمها  پسظػ اـلی ایه وگازغ آن اظت مه به چه دلیل ما اوعان

 ؟صمىق دز مزای ذات اوعان اظتفلعفه صمىق گیاهی بؽس و خاظتگاه ایه 
ابتدا مضتىای وٍسیه اظ می لیاوىن وبیّیی زا دز مستبیه وفیط وبیاتی ، بسای زظیدن به ایه پاظخ

صمیىق گییاهی بؽیس زا ، آن لاوىن دز مستبه وفط وباتی های ظپط با اظتىاد به گصازه، دهیم می تىلیش
 .مىیم می مؽف

 (وباتی در مزتبه وفس) 1وظزیه اسلامی لاوىن طبیعی. 1
ِملیی دزبیازه زفتازهیای بؽیس  هیای هماهىگ اش فسمانای  وٍسیه اظ می لاوىن وبیّی مزمىِه

. 2ویاشهیای وبیّیی بؽیس و . 8: مىید میی زا ـادزها  به دو چیص ایه فسمان باتىرهِمل ِملی . اظت
ا بسای ؼىاظایی مضتىای وٍسیه اظی می لیاوىن وبیّیی می. هدفی مه بؽس بسای آن آفسیده ؼده اظت

 .و ویاشهای وبیّی او زا بسای زظیدن به هدف اش آفسیىػ او بؽىاظیم( وفط اوعان) باید وبیّت بؽس
هدف اش خلمت بؽس دز مکتب اظ   آن اظت مه هیس اوعیان دز شویدگی خیىد دز اییه دوییا بیه 

ایه ممیا  والا بیه ممیا  اوعیان مامیل مّیسوف . مّىىی بسظد های بالاتسیه دزرات اخ لی و ممال
اوعیان دز اییه دوییا بیا  2.ؼیىد یگفتیه م یالله فی یه مما  والا ممیا  خلیبه ا یات لسآویدز ادب .اظت

 .زظد می به آن مما  بلىد( صمىق بؽس) اظتیفای صمىق وبیّی خىد
 گفتیم مفاد وٍسیه اظ می لاوىن وبیّی با ؼىاظایی وفط آدمیی و ویاشهیای وبیّیی آن ؼیىاخته

 صیىاوی و واومیه دازد ،(گیاهی) وفط هس اوعان ظه مستبه وباتی، فیلعىفان معلمان ِمیده به. ؼىد می
وفط بؽس دز هسییک اش اییه  .(824و  99ؿـ، 1د، 8418، هیـدزالمتأله /92ؾ، 8919، ظیىا ابه)

 وفیط تیامیهگاوه  ایه لىا ویاشهای بؽیس زا دز هیس مستبیه اش مساتیب ظیه. چىد لىه دازدگاوه  مساتب ظه
دهد مه او با اواِت مامل اش اییه  می ی به اوعانهای به ایه ویاشها فسمان باتىرهِمل ِملی . مىىد می

؛ (99ؾ، 8948، دیگییسانوییالبی و ) زظییاود مییی خییىد زا بییه ممییا  والای اوعییان مامییلهییا  فسمان
اش . دن بیه آن ممیا  والاظیتیزظی یاوعان بیسا یّیوب یها اشیبه و یصمىق بؽس پاظت دیگس ِبازت به

                                                      

1. Islamic Theory of Natural Law. 

تگان گفیت: هماویا میه دز و آوگاه مه پسوزدگیازت بیه فسؼی: فَةً ...يالَأرْضِ خَلِ  وَ إِذْ قاَلَ ربَُّک للِْمَلائَِکةِ إِنِّی جَاعِلٌ فِی» .2
 (.91)بمسه/ «دهم شمیه راوؽیه لساز می
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ییک ییا چىیدیه صیك ( مضتىای وٍسیه اظ می لاوىن وبیّیی) ِمل ِملی های ایه فسمان هسیک اش
بؽیس ( وبیّی) صمىق، وفطگاوه  به مساتب ظه باتىره ؛ بىابسایهؼىد می فهمیده( صمىق بؽس) وبیّی

بؽس ظه مستبه صیات  دیگس ِبازت ؛ بهدازود( مستبه واومه) صیىاوی و اوعاوی ،(گیاهی) ظه مستبه وباتی
بؽیس ( وبیّیی) دز ایه وگازغ صمىق. دازد( واومه) صیات صیىاوی و صیات اوعاوی ،(وباتی) گیاهی

دز مستبیه وفیط ) با اظتفاده اش مفاد وٍسیه اظی می لیاوىن وبیّیی( وباتی) زا دز مستبه صیات گیاهی
 .مىیم می واماوی( وباتی

 وفس وباتی و لىای آن. 2
گاه ؼدن اش مفاد لاوىن وبیّی دز بایید ویاشهیای بؽیس دز اییه مستبیه اش ، مستبه وفط وباتی بسای آ

به آن مستبه اش . لبل اش ؼىاظایی ایه ویاشها باید وفط وباتی و لىای آن زا بؽىاظیم. وفط ؼىاخته ؼىود
گفتیه  یوفط وبیات، ىدم یت میسیبدن زا مد یاهیگ یسدهامازمخىد  یه با اظتفاده اش لىام یوفط آدم

 خداوود متّال ایه مستبه اش وفط زا افصون بس اوعان. ه مستبه وفط اظتیتس هییپا یوفط وبات. ؼىد یم
 ،(غیرا مىىده مفیسف) هیغاذه مستبه اش وفط ظه لىه یا. اهان ویص لساز داده اظتیدز صیىاوات و گ، ها

ی، وىظی /99ؾ، 8919، ظییىا ابه) دازد( دییفیسد رد مىىده زادیا) و مىلده( اِما دهىده زؼد) هیمىم
صفً ؼیتؿ و لیىه  یدو لىه اول بسا .(891و  99ؿـ، 1د، 8418، هیـدزالمتأله /911ؾ، 8989
 اود ده ؼیدهییوعیل اوعیان آفس یصفً وىَ بؽس و بمیا بسای، دهد ید مخل زا اوزا  میاز تىلمه ممىلده 

 .هعتىد یبؽس دز مستبه وفط وبات یّیاوات وبکگاوه ام ظه یه لىایا .(928ؾ، 8919ی، ؼهسشوز)
 لیىای دیگیسبس اظتفاده اش  افصون، مما  والای اوعان ماملدن به یزظ یس اظت بسایواگصهس اوعان 

 :دز بدن دازود یمتفاوت یسدهامازم یگاوه وفط وبات ظه یلىا. ىدمص اظتفاده یه لىا ویاش ا، خىد یّیوب
لیى  سد مازمی تغرییه. اظت و دفُ شوائد آن اش بدن دز بدن ییزه آن ررب مىاد غرایه وت، مهیتغر. 8

 .  اظتیغاذ
 .ه اظتیسد لى  مىممازم ایه امس. یمازیزؼد بدن وصفً و مسالبت اش آن دز بسابس ب. 2
 .سد لى  مىلده اظتمازمه مد مخل یتىل. 9

 عمل عملی بزای حفظ حیات گیاهی های فزمان. 3
ه یتس یادییبى، ظیتبالا یژگییمه متؽکل اش ظیه و (Vegetative Life)( یوبات) گیاهیات یص
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زظییدن بیه ) بسای آوکه اوعان بتىاود به هدف اش آفسیىػ خىد. اظتدن به هسگىوه ظّادت یزظؼسن 
ویاشهای وبیاتی خیىد زا وییص بسویسف ، باید افصون بس زفُ دیگس ویاشها، بسظد( مما  والای اوعان مامل

فیط مفاد وٍسیه اظ می لاوىن وبیّی دز مستبه وبیاتی و ؛ یّىیایه باید همان صکم ِمل ِملی. مىد
ویاش ، ویاش به تغریه: اش اود ِبازتویاشهای هس اوعان شوده بسای ادامه صیات دز مستبه وفط وباتی . اظت

ِمل ِملی بسای زفُ ایه ویاشهیا بیه بؽیس . به زؼدوومى بدن و صفً آن اش بیمازی و ویاش به تىلید مخل
وفط وباتی بیه ؼیسس شییس  مضتىای لاوىن وبیّی دز مستبهگاوه  ظه های ایه فسمان. دهد می ظه فسمان

 :هعتىد
 «.ظالم اظتفاده مىد ید اش آب و هىا و غرایشوده ماودن با یهسفسد بسا( »الف

سده و دز میػ زا فیساهم یه زؼد مىاظب و ظ مت خىید ؼسایات خىد بایادامه ص یهسفسد بسا( »ب
 «.ىدمها اش خىد مسالبت  یمازیبسابس ب

 «.ىدمخل د مید تىلیصفً وىَ خىد با یبؽس بسا( »د

در مزتبوه وفوس ) یعویلواوىن طببشوز اس ( طبیعوی) استىتاج حموىق. 4
 (وباتی

هایی میه خیدای متّیال  ؼایعیتگی: اش اوید ِبازت (Natural Rights) داوعتیم صمىق وبیّی
دز ورىد بؽس لساز داده اظت تا اوعان بتىاود با اظتیفای آوها بیه ، وىز تکىیىی به ؛ یّىیوىز وبیّی به

؛ اظیت (Natural Law) دلییل وریىد صمیىق وبیّیی لیاوىن وبیّیی. یابد والا دظیت های ممال
داوعتیم  همچىیه. بؽس زا مؽف مسد( وبیّی) تىان صمىق می با ؼىاخت لاوىن وبیّی دیگس ِبازت به

ِمل ِملی دز مستبه وفط وباتی بؽس دز زاظتای زظیدن به ظیّادت راوییدان ظیه گیصازه  های فسمان
زؼیدوومى و تىلیید مخیل میه اش لیىای ، تغریهگاوه  ظه های اش تىره ِمل به مازمسد ها ایه گصازه. اظت
 دظیت بهدز زاظتای زظیدن به ظیّادت راوییدان ، ؼىود می مىمیه و مىلده وفط وباتی ـادز، غاذیه

 دظیت بهبؽیس ( وبیّیی) اش صمىق( وباتی) یک یا چىد صك گیاهیها  اش هسیک اش ایه گصازه. آیىد می
 .آیىد می

لیاوىن  هیای آن اظت مه چگىویه اش هسییک اش گصازه، پسظؽی مه دز ایىزا باید به آن پاظخ گفت
 دز پاظیخ اییه پسظیػ. ؼیىود می وبیّی دز مستبه گیاهی وفط بؽس یک یا چىد صك گیاهی فهمیده

، صییىاوی و ِم ویی وفیط، وبیاتیگاوه  لاوىن وبیّی دز هسیک اش مساتیب ظیه های گصازه: گىییم می
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وتیزیه  دیگس ِبازت ؛ بیهِملی هعتىد مه هدف آوهیا تیامیه ظیّادت بؽیس اظیت های انهمگی فسم
. صییىاوی و ِم ویی اظیت، ِملی زظیدن بیه ظیّادت گییاهی های اواِت اش هسیک اش ایه فسمان

( گییاهی) ظّادت گیاهی ِبازت اظت اش لرتی مه اوعان اش ازلای لىای وفط بؽس دز مستبیه وبیاتی
 .گیسد می لىای وفط اش زاه تامیه ویاشهای آن ـىزتازلای . ؼىد می وفیب او

بسای آوکه اوعان هسیک اش ایه لىا زا . مُىمیه و مىلِده دازد، داوعتیم وفط گیاهی بؽس ظه لىه غاذیه
، زوؼه اظت مه زفُ ویاش لیىه غاذییه اش زاه تغرییه ظیالم. باید ویاش آن زا زفُ مىد، به ظّادت بسظاود

ها  ِمل ِملی بیه همیه اوعیان دلیل ایه به. ؼىد می تساصت مىاظب اوزا اظتىؽاق اش هىای پاک و اظ
تغریه ظالم  دیگس ِبازت ؛ بهمىد ؼىود دهد بسای صفً صیات خىد باید اش تغریه ظالم بهسه می فسمان

ممدمیه ، اگس صفً صیات به لضاي ِملی امسی لاش  باؼید. ممدمه و ِلت صفً صیات گیاهی اظت
وریىب ِملیی ، مه وارب ِملی اظیتای  الممدمه شیسا ایزاد ممدمه ذی؛ آن ویص ورىب ِملی دازد

 بیدیهی وىز بیه، گیسد می ولتی اوعان دز مّسق صکم ِمل به ورىب تغریه ظالم لساز ؛ بىابسایهدازد
 تغرییه ظیالم( یّىیی ؼایعیتگی) اگیس او صیك. فهمد میه او وعیبت بیه تغرییه ظیالم صیك دازد می

به دلیل آوکیه تغرییه  ؛ بىابسایهمسد مه تغریه ظالم زا اوزا  دهد یوم هسگص ِمل به او امس، داؼت ومی
چىن اوعان دز تامیه آن بیه ، و صیات گیاهی صك بؽس اظت، ظالم ممدمه صفً صیات گیاهی اظت

. ویص صك بؽیس اظیت، هس آوچه مه ممدمه صفً صیات گیاهی باؼد، زظد می ظّادت و لرت گیاهی
شییسا ؛ ویص ورىب ِملی بدیهی دازد، یه صك تغریه ظالم باؼدتامیه هس آوچه مه ممدمه تام همچىیه

 .ایزاد ممدمه وارب ورىب بدیهی دازد
یابیم مه همیه صمیىق وبیّیی  دزمی، اظت مه بس اظاض وٍسیه اظ می لاوىن وبیّی دلیل ایه به

 شییسا همگیی چیه؛ پریسوید بدیهی احبات وىز بهبؽس امىزی هعتىد مه هم ورىب ِملی دازود و هم 
وریىب . ممدمه ظّادت بؽس هعتىد، 1مخل صمىق حاوىی، مخل صمىق اولی و چه باواظىه، واظىه بی

ؼیىد و  میی فىسی و با ِلم صمىزی دزک وىز بهیابی به ظّادت ویص بسای بؽس امسی اظت مه  دظت
 .شیسا ِلم صمىزی خىابسداز ویعت؛ وره خىا دز آن زاه ودازد هیچ به

وفیط گاوه  اش لیىای ظیهای  ک اش صمىق گیاهی بؽس دز لىهصاـل آوکه زیؽه و فلعفه ورىد هسی
هسییک ، ِمل ِملی به ممک ظه گصازه بالا دز وٍسیه اظ می لاوىن وبیّیی. وباتی اوعان ورىد دازد

                                                      

 دهیم. می شودی صمىق وبیّی اولی و حاوىی زا ؼسس به .8
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 بیدیهی و بیه ؼیسس شییس وىز بیه، ها زا چىن ممدمه اظتیفای صك صییات گییاهی هعیتىد اش ایه صك
 .فهمد می

 (ییامىیت غذا) حك تغذیه سالم .4و1

یه تیس مهمتسیه و  یکیی اش زوؼیه، ؼیىد تغریه ظالم مه امسوشه با وا  امىیت غیرایی ؼیىاخته می
مساد اش صك تغریه ظالم یا صك امىیت غرایی صك خىزدن و آؼیامیدن اش . های گیاهی بؽس اظت صك

 مه ِمل یهیبدایه صك اش اولیه فسمان . اظت( و ویص دفُ مىاد شائد و فاظد اش بدن) مىاد غرایی ظالم
صمىق وبیّی بؽیس همیىازه اش لیاوىن . آید دظت می به، اظت یدز مستبه وفط وبات یّیمفاد لاوىن وب

معتمیم اش لىای وفیط  وىز بهبسخی اش آوها  اود: لىاویه وبیّی ویص بس دو دظته. آیىد می دظت بهوبیّی 
دظته . گىییم می اولیه وبیّیلىاویه ها  به ایه دظته اش گصازه. ؼىود می و هدف اش آفسیىػ بؽس فهمیده

ها  به ایه گصازه. ؼىود می اولیه فهمیده های لاوىوی هعتىد مه اش گصازه های دیگس لىاویه وبیّی آن گصازه
 های اولیه لاوىن وبیّی صمىق اولیه وبیّی و اش گصازه های اش گصازه. ؼىد می لىاویه حاوىی وبیّی گفته

 صمىق حاوىی وبیّی همىازه ممدمه دظت. ؼىد می همیدهحاوىی لاوىن وبیّی صمىق حاوىی وبیّی ف
معیتمیم اش ییک گیصازه  وىز بهبه دلیل آوکه صك تغریه ظالم . یابی به صمىق اولیه وبیّی بؽس هعتىد

 .ایه صك دز گسوه صمىق اولیه وبیّی بؽس لساز دازد، ؼىد می اولیه لاوىن وبیّی فهمیده
اظ می لاوىن وبیّیی دز مستبیه وفیط وبیاتی میه بیا داوعتیم اولیه فسمان ِمل ِملی دز وٍسیه 

هسفیسد » :اش اظیت ِبیازت، ؼیىد میی ـادز، لىه غاذیه ؛ یّىیاظتىاد به مازمسد اولیه لىه وفط وباتی
 (.848ؾ، 8941ی، والب) «.ظالم اظتفاده مىد ید اش آب و هىا و غرایشوده ماودن با یبسا

مىریب شیسپیا گراؼیته صیك تغرییه ظیالم خىزدن یا خىزاودن هسویىَ غیرای واظیالم  بىابسایه
اش ممیدمات صیك ، ؼیىود صمىق بؽس ؼىاخته می ِىىان بهامسوشه بیؽتس صمىق التفادی مه . ؼىد می

گفتىی اظت همیه ممیدمات صیك . گیسود امىیت غرایی بىده و بسای تأمیه آن صك مىزد تىره لساز می
رص  صمىق وبیّی بؽیس ، دِ آن صكهماوىد خى، چه صمىق التفادی و چه غیسآن باؼىد، تغریه ظالم

حاوىیه  های دز گسوه صك، آیىد ومی دظت بهمعتمیم اش لاوىن وبیّی  وىز بهاما چىن آن صمىق ، هعتىد
 .پریس اظت اش زاه تزسبه امکانها  ؼىاظایی و تّییه ایه صك. ؼىود می وبیّی لساز داده
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 طبیعیِ ممدمه حك تغذیه سالم( ثاوىی) حمىق. 4و1و1

به دلیل آوکه اظیتیفای صیك تغرییه . صك وبیّی ممدمه اظتیفای صك تغریه ظالم هعتىدچىدیه 
همه ممدمات آن ویص ورىب ِملیی بیدیهی ، ظالم بسای زظیدن به مما  اوعان مامل امسی لاش  اظت

 1.صك تغریه ظیالم زا اظیتیفا میسد ؛ یّىیالممدمه تىان ذی ومیها  شیسا بدون اظتیفای ایه صك؛ دازود
 .اش اود ِبازتق حاوىی وبیّی و بدیهی ایه صمى

 (در تأمیه غذای سالم) حكِ داشته سزپزست. 4و1و1و1

بسای تأمیه غرای ، ماز بسای خىد غرا تهیه مىىد و ها تا لبل اش ظىیىی مه بتىاوىد اش زاه معب اوعان
 های میادی و مّىیىی ظسپسظت معی اظت مه تأمیه همیه ویاشمىیدی. ظالم به ظسپسظت ویاش دازود

بلکه ؛ مّىای ظسپسظتی دز ایىزا متسادف با مّىای صماوت ویعت. شودگی فسد دیگس به ِهده اوظت
 میه ، دزصالیصماوت به مّىیای وگهیدازی اش میىدک اظیت. تس اش مّىای صماوت دازد مّىایی ِا 

ظسپسظتی تا ولتی ادامه دازد مه ؼتؿ ویاشمىد بتىاوید ویاشهیای لیسوزی میادی و مّىیىی خیىد زا 
فسشوید ییا ، میادز، ظسپسظت ممکه اظیت پیدز. های مهىلت باؼد هسچىد مه دز ظال؛ ه مىدبسآوزد

 .هسمط دیگس باؼد
یکی اش صمىق وبیّی اوعان وه تىهیا شیسمزمىِیه صیك تغرییه ظیالم  ِىىان بهداؼته ظسپسظت 

( و دزمیان) ایه صك شیسمزمىِه صك ظ مت و بهداؼیت، مه بّدا خىاهیم گفت بلکه چىان، اظت
 .ویص اظت

 حكِ داشته پزستار تغذیه. 4و1و1و2

مساد اش پسظتاز تغریه دز ایىزا معی اظت مه وٌیفه خىزاویدن غیرا بیه ؼیتؿ دیگیس بسِهیده 
 ؛ بىیابسایهتا مدتی ویاشمىد مادز یا دایه اظت مه بیه او ؼییس بدهید، ؼىد وىشادی مه متىلد می. اوظت

ویاشمىد به ؼتؿ دیگسی ، یا دایه وداؼته باؼداگس وىشاد مادز . مادز و دایه پسظتاز تغریه وىشاد هعتىد
 .اظت مه ماز غرادهی به او زا اوزا  دهد

بیسای اظیتیفای صیك ، بیمازان یا ظالمىداوی مه دز خىزدن غرا ویاشمىد دیگسان هعیتىد همچىیه
صكِ داؼته پسظتاز تغریه تا شمیاوی بیسای ـیاصب صیك . تغریه ظالم صكِ داؼته پسظتاز تغریه دازود

                                                      

 احبات ورىب بسای ممدمه وارب امسی بدیهی اظت. .8
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هسچىید صیكِ . مه او بتىاود بدون ویاش به پسظتاز ماز تغریه خىد زا به تىهیایی اوزیا  دهید حابت اظت
؛ اظیت( امىیت غیرایی) های صك تغریه ظالم اش ؼاخه، ماوىد صكِ داؼته ظسپسظت، داؼته پسظتاز

. چیىن متّلیك اییه دو صیك یکیی ویعیت؛ اما زوؼه اظت مه ایه دو صك با یکدیگس تفاوت دازوید
تىاود اش ظسپسظت خىد بتىاهد بسایػ غیرا فیساهم  به صكِ داؼته ظسپسظت می باتىرهـاصب صك 

تىاود اش پسظتازغ بتىاهد آن غیرای تهییه ؼیده زا  او دز پستى صكِ داؼته پسظتاز می مه ، دزصالیمىد
 .به او بتىزاود

میه آیید  دظیت می صكِ داؼته ظسپسظت دز تأمیه غرای ظالم و صكِ داؼته پسظتاز تغرییه بهاش 
تىاوید  یوممم دز مىدمی و ویص به هىگا  بیمیازی  دظت شیسا او؛ اظت یذاتا ارتماِ یمىرىد وعانا

 .ادامه دهد وره به هیچخىد زا  یشودگ گسانیبدون ممک د

 حك مالکیت اعتباری. 4و1و1و3

وىزی مه مالک بتىاود به وضیىی مىلیىب دز  مساد اش صك مالکیت صك تعله بس مملىک اظت به
مالکیت صمیمیی اش ییک  1.صمیمی و اِتبازی: مالکیت بس دو وىَ اظت. ػ تفسف مىدمملىک خىی

 .ؼىد وىَ زابىه ورىدی میان مالک و مملىک اوتصاَ می
مییان مالیک و ( غیسوریىدی) ای لیسازدادی مالکیت اِتبازی ِبازت اظیت اش زابىیه، دز ممابل

ماوىیید ، تفییسفاتی خییاؾ تىاویید دز آن چیییص چیییصی خییازد اش ورییىد او مییه مالییک دز احییس آن می
فایده ایه وىَ مالکیت همان تعلىی اظت . اوزا  دهد، تغییسدادن آن و فسوخته آن، آنمسدن  مفسف

چىییه میالکیتی دز احیس . مىید مه مالک دز احس آن بس امىزی خازد اش دایسه ورىدی خىیػ پییدا می
 2.آید می ورىد بهولُ و اِتباز 

                                                      

 Two( فیلعىف ؼهیس اوگلیعی دز متاب مّسوف خىد با ِىىان دو زظاله دزبازه دولت )John Lockeران لاک ) .8

Treatises of Government گرزا به هس دو وىَ مالکیت اؼازه مسده اظیت. وی دز اییه  وىز به( ویص دز یک رمله
وزی اش صمیىق و امتییاشات وبیّیی خیىد بیا  دز بهیسهها  مىد همه اوعیان می لاوىن وبیّت صکم»گىید:  می رمله

صیات، آشادی و امیىال خیىد، دز بسابیس  ی؛ یّىیکدیگس معاوی باؼىد. ایه مامیابی وه تىها اش صفً مالکیت خىیػ
 ,Locke, 1960« )آید دظت می بهدیگسان، بلکه اش صك مضاممه و به مزاشات زظاودن متزاوشان ویص  های مصاصمت

p. 323 .او دز ِبازت بالا  دلیل ایه به(. پیداظت لاک به هس دو وىَ مالکیت )صمیمی و اِتبازی( اِتماد داؼته اظت
اظیت، و هیم مالکییت اِتبیازی زا بیا وا ه « آشادی»و « صییات»ا، مه دزبسدازوده امىزی مخل هم مالکیت صمیمی ز

 ها( وا  بسده اظت. )دازایی« امىال»
گىویاگىن  های ؼىد. صك مالکیت فکسی ؼاخه می مالکیت اِتبازی ؼامل مالکیت اِیان خازری و مالکیت فکسی .2

ك ازائه زاه صل مىاظب بیسای زفیُ مّمی ت ارتمیاِی ییا دازد. ایه صك امىزی زا مخل صك اختساَ دز ـىّت، ص
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مالک غرای ظیالم  ؛ یّىیم باید غرای ظالم داؼته باؼدهس اوعان بسای اظتیفای صك تغریه ظال
 .اظت( امىیت غرایی) صك مالکیت اِتبازی یکی اش ممدمات صك تغریه ظالم دیگس ِبازت ؛ بهباؼد

تىاوید بیس  او ومی، مملىک صمیمی اوعان وباؼىد، مه اگس اِمای بدن همچىان، مىتاه ظته آوکه
تىاود بیدون داؼیته مالکییت صمیمیی خیىد  ومی او ابسایهبىآوها تعله داؼته و دز آوها تفسف مىد و 

( اِتبیازی) اگس اوعان مالیک همچىیه؛ وعبت به اِمای بدن خىیػ صك تغریه خىد زا اظتیفا مىد
هماوىید صیك ، صك مالکییت اِتبیازی وییص، زو اشایه. تىاود صك تغریه زا اظتیفا مىد ومی ،غرا وباؼد

ایه صك اش مباوی معلم صمىق التفادی بىده و . اظت اش ممدمات صك تغریه ظالم، مالکیت صمیمی
دز زاظیتای اظیتیفای صیك وبیّیی تغرییه ظیالم  1ویص اش ؼسایه اظتیفای صك اؼتغال و صك تزازت

 .اظت

 (داشته شغل) حك اشتغال. 4و1و1و4

اؼیتغال . های حاوىی وبیّی بىده و ممدمه صك تغریه ظالم اظیت صك اؼتغال یکی دیگس اش صك
اش رمله تهیه غرا بیسای خیىد و ، های مادی اظت مه هسفسد بتىاود بسای تأمیه ویاشمىدیبه مّىای آن 

اوعیان بیا معیب دزآمید . ماز مىید و معیب، مىىید بسای معاوی مه دز ظایه ظسپسظتی او شویدگی می
میه  همچىیان. تىاود صك تغریه ظالم زا بسای خىیػ و بسای افساد تضت تکفل خیىد اظیتیفا مىید می

بیه اییه ؛ ویص ؼسن اظتیفای صك اؼیتغال اظیت( اِتبازی) زوؼه اظت صك مالکیت، گفتیمتس  پیػ
. زود ومی شیس باز زوذ اؼتغال، ؼىد می مالک دظتمصدمسدن  مّىا مه تا معی مىمئه وباؼد دز احس ماز

 .هاظت صكِ داؼته ؼغل یکی اش صمىق التفادی اوعان

 (خزید و فزوش) حك تجارت. 4و1و1و5

آمده  دظیت بسای ایىکه او بتىاوید بیا دزآمیدِ به، ش زاه اؼتغال معب دزآمد مسدپط اش آوکه اوعان ا
غرای ظالم خسیدازی مىد و اش ایه زاه صك خىد و افساد تضت تکفل خىد زا بس تغرییه ظیالم اظیتیفا 

صیك تزیازت وییص یکیی  ؛ بىیابسایهصك خسید غرای ظالم داؼته باؼد ؛ یّىیباید صك تزازت، مىد
یّی التفادی بؽس اظت مه ورىد آن بسای اظتیفای صك تغرییه ظیالم لیسوزت های وب دیگس اش صك

 .دازد
                                                                                                                             

 گیسد. مضك فلعفی، دزبسمی های رهاوی و ویص صك ابداَ وٍسیه
 شودی دزبازه صك اؼتغال و صك تزازت ظته خىاهیم گفت. به .8



 

می
سلا

ق ا
قى

ح
م /

بی
طال

ن 
سی

دح
حم

 

 

132 

 

 حك تصزف در طبیعت. 4و1و1و6

لاش  باؼید دز مضییه شیعیت خیىیػ ، یابی به غرای ظیالم گاه ممکه اظت اوعان بسای دظت
 همچىییه. او باید مزاش باؼد اش میىه دزختان یا مىافُ صیىاوات تغرییه مىید ومىوه ؛ بسایتفسف مىد

وی بایید مُزیاش ، بسای معب دزآمد به مىٍىز تأمیه مّاغ ظالم دز رهت اظتیفای صك تغریه ظالم
اوعان بایید مُزیاش باؼید بیه امتؽیاف مّیادن ظیىضی ییا  ومىوه ؛ بسایباؼد دز وبیّت تفسف مىد

 .یا به امس مؽاوزشی و تفسف دز آب و خاک زوی بیاوزد، شیسشمیىی بپسداشد
واظىه  خىاه بی؛ سف دز وبیّت اش ممدمات صك وبیّی تغریه ظالم اظتصك تف، دز یک م  

. ممدمه صك تغریه ظالم لساز گیسد، اش ممدمات صك تغریه باؼد و خىاه با واظىه صك وبیّی اؼتغال
 .صك تفسف دز وبیّت صمی اش صمىق وبیّی التفادی بؽس اظت، دز هس یک اش دو ـىزت

تىاود ظىش شودگی خىد و دیگس ؼیهسوودان زا بهبیىد  ی میاو با اظتفاده اش صمىق وبیّی التفاد
؛ های وبیّیی بیه زفیاه بیؽیتس بسظید معکه و دیگس صك، ظ مت، بتؽیده و دز خىزدن و آؼامیدن

، و دیگس مّیام ت باشزگیاوی( خسید و فسوغ) مخل صك تزازت، های وبیّی التفادی صك بىابسایه
همگی اش ممدمات صك تغرییه ، ز مضیه شیعتصك اؼتغال و صك تفسف دز مىابُ وبیّی مىرىد د

 .ظالم هعتىد

 حك بز محیط سیست سالم. 4و1و1و7

 ایه تفیسف وبایید بیه. گفتیم مه صك تفسف دز وبیّت یکی اش صمىق معلم وبیّی بؽس اظت
شیسا تهیه آب و غرای ظالم اش وبیّیت دز ؛ باؼد مه مضیه شیعت بؽس زا اش ظ مت باشدازدای  گىوه

اگس مىیابُ ظیىضی ییا شیسشمیىیی آب . ازد مه مضیه شیعت وبیّی بؽس ظالم باؼدـىزتی امکان د
ییا ، یا اگس مىاد اولیه غرای بؽس با اوىاَ ظمى  آلىده ؼیىود، آؼامیدوی بؽس آلىده به مىاد ظمی ؼىود

اظییدی  های یا اگس بازان، گس  ؼىد مه مؽاوزشی بس زوی شمیه ظتت ؼىدای  اگس مسه شمیه به اوداشه
صیك بیس مضییه  ؛ بىیابسایهیابد تىاود به غرای ظالم دظت ومی بؽس ..،.بس شمیه فساگیس ؼىود و یا اگس

 .گیسد می شیعت ظالم یکی اش صمىق وبیّی بؽس اظت مه دز ایه وگاه ممدمه صك تغریه ظالم لساز
اظیت  (Solidarity Rights) صك بس مضیه شیعت ظالم یکی اش مفادیك صمیىق همبعیتگی

ی الملل بیه های متأظفاوه هیچیک اش میخاق. ؼىد می وعل ظى  صمىق بؽس ؼىاخته ِىىان بهامسوشه  مه
 بیاایه .(92ؾ، 8919، ِعیکسی و ومیل)اود  صمىق بؽس مىسس وکسده مخابه بهایه صك زا ، صمىق بؽس
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 28مفیىب  8/98لىّىامه ) مىؽىز رهاوی وبیّت مفىب مزمُ ِمىمی ظاشمان ملل متضد، همه
به ؼیىه ارسای اـىل مسبىن به صك مضیه شیعیت و صفاٌیت اش  29تا  89دز اـىل (  8412 امتبس

 .مىد می اِ میه زیى ویص لىاِد مؽابه زا بیان 81تا  8مىاد  همچىیه. آن اختفاؾ یافته اظت

 حكِ تىفس در هىای پاک. 4و2

شوده ماویدن  یفسد بساهس» :اش اظت ِبازتداوعتیم اولیه گصازه لاوىن وبیّی دز مستبه وفط وباتی 
 .(848ؾ، 8941ی، والب)« ظالم اظتفاده مىد ید اش آب و هىا و غرایبا

اش هیىای ، باید افیصون بیس غیرای ظیالم، بؽس بسای شوده ماودن، بساظاض ایه گصازه لاوىن وبیّی
تسیه و  اش زوؼیه، هماوىد صك تغریه ظیالم، صك تىفط دز هىای پاک ؛ بىابسایهظالم ویص اظتفاده مىد

های صیك صییات وبیاتی  های اولیه وبیّی بؽس دز مستبه وفط وبیاتی بیىده و اش ؼیاخه یه صكتس مهم
مىریب شیسپاگراؼیته اییه صیك وبیّیی ، هسگىوه مازی مه مىرب آلىدگی هىا ؼىد زو ؛ اشایهاظت
صك تىفط دز هىای پاک خىد بتؽی اش صك وبیّی بؽس بیس . ها ؼده و ٌلم به آوها خىاهد بىد اوعان

 .یعت ظالم اظتمضیه ش
اظیتفاده اش وظیائه وملییه ، ظیگازمؽییدن دز فمیاهای بعیته. آلىدگی هىا مساتب متتلف دازد

مخیل مفیسف وفیت میىزه دز ، مفسف مىاد ظىختىی پسخىس دز ؼهسها یا دز صاؼییه ؼیهسها، دودشا
، سیهای ؼیه مىىیده هیىا دز مازخاویه آلات ـىّتی آلىده و ویص اظتفاده اش ماؼیه، های آرسپصی مىزه

همچىیه تىلید مىاد ظمی و گاشهای ؼییمیایی و اظیتفاده اش ، های ظاشوده گچ و ظیمان مخل مازخاوه
همیه اییه میىازد . همگی اش مفادیك گىواگىن آلىدگی هىا هعیتىد ...آوها بسای اش بیه بسدن دؼمه و

 .لد صمىق بؽس بىده و دولت وٌیفه رلىگیسی اش آوها زا به ِهده دازد
دظیت  اش اولیه فسمان لاوىن وبیّی دز مستبه وفط وبیاتی دو صیك وبیّیی به، ؼدبىابسآوچه گفته 

صك اولی وبیّیی بؽیس ، هس یک اش ایه دو صك. صك تغریه ظالم و صك تىفط دز هىای پاک: آیىد می
 .ؼىود می معتمیم اش لاوىن وبیّی فهمیده وىز بهشیسا هسیک اش آوها ؛ اظت

 وىز بیهشییسا ؛ سییک اش آوهیا صیك حیاوىی وبیّیی اظیتصك تغریه ظالم ویص ممدماتی دازد مه ه
بلکه همه آوها به واظىه صك تغریه ظالم دز گسوه صمىق ، ؼىود ومی معتمیم اش لاوىن وبیّی اظتىبان

، صكِ داؼته ظسپسظیت دز تیأمیه غیرای ظیالم: اش اود ِبازتایه صمىق . گیسود می وبیّی بؽس لساز
صك تفسف دز وبیّیت ، صك تزازت، صك اؼتغال، اِتبازیصك مالکیت ، صكِ داؼته پسظتاز تغریه
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 .بیان ومىدازی مىلب بالا به ؼسس شیس اظت. شیعت ظالم و صك بس مضیه

 

مضتىای وٍسیه اظ می لاوىن وبیّی دز مستبه وفط وبیاتی بؽیس ظیه گیصازه ِملیی اظیت میه اش 
. آیىید دظیت می ویدان بهامکاوات وبیّی بؽس دز ایه مستبه اش وفط دز زاظتای زظیدن به ظّادت را

هیای ِملیی فهمییده  اش اییه گصازه، یا به ِبازتی صمىق بؽس، صمىق وبیّی بؽس دز مستبه وفط وباتی
وىز معیتمیم ییا  ِمل ِملی تامىىن اش اولیه گیصازه لیاوىن وبیّیی وُیه صیك وبیّیی زا بیه. ؼىود می

مىیم میه اش  زا بسزظیی مییهیای وبیّیی گییاهی  ای دیگس اش صك ایىک دظته. دظت آوزد وامعتمیم به
هیا  زیؽه و فلعفه ورىدی اییه صك. ؼىود می دومیه گصازه لاوىن وبیّی دز مستبه وفط وباتی فهمیده

 .مازمسد ایه لىه زؼدوومى مىلىب اظت. همگی دز لىه مىمیه وفط وباتی بؽس ورىد دازد

 حك بز سلامت .4و3

بیه میازمسد لیىه  باتىریهستبه وفط وباتی گاوه لاوىن وبیّی دز م دومیه فسمان ِملی اش فسامیه ظه
ادامیه  یهسفیسد بیسا» :مفاد ایه فسمان ِبازت اظت اش آوکه. ؼىد ـادز می( زؼددهىده اِما) مُىمیه

هیا اش خیىد  یمازیسده و دز بسابس بمػ زا فساهم یه زؼد مىاظب و ظ مت خىید ؼسایات خىد بایص
 (.همان) «.ىدممسالبت 

اش  ؛ بىابسایهؼىد اش هس بتػ یک صك وبیّی فهمیده می. بتػ دازدایه فسمان لاوىن وبیّی دو 
ِمیل بؽیس . صك بس ظ مت و صك بهداؼیت: آید دظت می ایه گصازه لاوىن وبیّی دو صك وبیّی به
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ایه صك هم بس داؼته ظ مت و هم بس صفیً . فهمد صك بس ظ مت زا اش لعمت اول فسمان بالا می
صك بس ظ مت هم ظی مت رعیماوی و هیم ظی مت زواویی زا  .مىد آن اش هس زاه ممکه تأمید می

صك بهداؼت صمی وبیّیی . ؼىد اش دومیه بتػ فسمان بالا صك بهداؼت فهمیده می. گیسد دزبسمی
 .مىد اظت مه به پیؽگیسی اش بیمازی و دزمان پط اش بیمازی تىره می

 حمىق ثاوىی طبیعیِ ممدمه حك بز سلامت. 4و3و1

باید تّدادی صمىق وبیّی زا مه ممدمه اظیتیفای صیك ، ی صك بس ظ متهس اوعان بسای اظتیفا
 :اش اود ِبازتایه صمىق حاوىیِ وبیّی . اظتیفا مىد، بس ظ مت هعتىد

 حك ورسش. 4و3و1و1

های بدوی اظت مه به ظ مت رعمی و زواویی اوعیان ممیک  مساد اش وزشغ اوزا  همه صسمت
زوی  ییک پییاده ومىویه ؛ بسایگىواگىن دز ظىىس متتلیف دازداوىاَ ، وزشغ دز ایه تّسیف. مىد می

مخل مازگسی دز مازهای ظاختماوی میه ، مه اوزا  مازهای ظتت همچىان، ظاده وىِی وزشغ اظت
 همچىییه. ویص وزشغ اظت، ؼىود بَس به ماز گسفته می های اوس ی های بدن دز فّالیت دز آوها ماهیچه

های  ؼیاخه، ؼیده یص میه امیسوشه دز دوییا بیا ِىیاویىی ؼىاختهمىد و های وٍا  زوؼه اظت مه فّالیت
 .همگی وزشغ هعتىد، دهىد های لهسماوی و غیسلهسماوی زا تؽکیل می گىواگىن وزشغ

دز تّسیف بالا به هسگىوه فّالیت فیصیکی مه ظی مت رعیمی و زواویی اوعیان زا ، صاـل آوکه
فای صییك بییس ظیی مت بییىده و ظییبب اظییتیمییسدن  صییك وزشغ. ؼییىد وزشغ گفتییه می، تییامیه مىیید

هماوىد صك بس ظ مت یکی اش صمىق وبیّی هس مسدن  صك وزشغ دلیل ایه به. شیسمزمىِه آن اظت
 .اوعان اظت

 حات سالمیحك تفز . 4و3و1و2

. تفسیضیات ظیالم اظیت، یکی دیگس اش ِیىاملی میه دز ظی مت اوعیان تیأحیس چؽیمگیس دازد
ویی زوا یهیا یواهىزاز ن ایزیاد وؽیان میسده و اشتفسیضات ظالم ملیه امىزی هعیتىد میه دز اوعیا

زفته به معافست و دیدن مىاٌس وبیّی . های متتلف متفاوتىد ایه امىز دز اوعان. مىىد می یسیرلىگ
هسچىید ، ی اش تفسیضات ظالم هعیتىدهای آوز بىده و ومىوه ها وؽان یا مفىىِی شیبا بسای بیؽتس اوعان

. افساد ؼادابی وداؼته و ؼادابی او با چیص دیگسی تأمیه ؼىدممکه اظت چىیه مازهایی بسای بّمی 
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، همچىیه ممکه اظیت. آوز اظت گاهی مىالّه یک متاب داظتان یا فکاهی بسای بسخی افساد وؽان
بسای بسخی اؼتاؾ دیدن یک فیلم ظیىمایی یا ؼیىیدن ییک لىّیه مىظییمی ییا تماؼیای معیابمه 

 .وزشؼی تفسیضات ظالم باؼىد
صیك  دلیل ایه بیهمىىید و  ها ممیک می یضات ظیالم بیه ظی مت زواویی اوعیانصاـل آوکه تفس

های صك بیس ظی مت بیىده و اظیتیفای آن بیه اظیتیفای صیك بیس ظی مت  تفسیضات ظالم اش ؼاخه
 .اش صمىق وبیّی گیاهی اوعان اظت، هماوىد صك بس ظ مت، صك تفسیضات ظالم. اوزامد می

 حك مسکه. 4و3و1و3

معیکه  ؛ بىابسایهظکىوت یّىی آزامػ. و به مّىای مضل ظکىوت اظتمعکه اظم مکان بىده 
داؼته معکه یکیی اش . ؼىد می مضلی مه دز آوزا آزامػ اوعان صفً؛ به مّىای مضل آزامػ اظت

معکه ِبازت اظت اش مضل شودگی مىاظب مه هس . ؼسایه لاش  بسای صفً ظ مت هس اوعان اظت
م اش ظ مت رعمی و زوصی خىد صساظت مىد و هیم ؼیسایه تىاود ه اوعان با آزا  گسفته دز آن می

 .معاِد بسای زؼد و تکامل مادی و مّىىی خىیػ زا دز آن فساهم مىد
او زا اش آظیب زظیدن اش ظىی هیس مىریىد ، افصون بس ایزاد آزامػ بسای هس فسد، معکه مىاظب

ی متتلفی مه دز فمیا ها ویسوض. مصاصمان ظ مت بؽس اوىاَ گىواگىن دازود. مىد مصاصم صفً می
و ، مخل پسودگان و خصودگان و دزویدگان و غییسآن، صیىاوات مصاصم، صؽسات مىذی، ؼىود مىتؽس می
معیاوی میه بیا  همچىیهمىىد و  های بصهکاز مه دز رامّه بسای دیگسان ایزاد مصاصمت می ویص اوعان

معیکه . تىدهمگی به وىِی مصاصم ظ مت رعیمی و زوصیی افیساد هعی، دیگسان خفىمت دازود
ها زا بیه خىیس  ظ مت اوعیان های ایه مىرىداتِ مصاصم مه های واؼی اش مصاصمت تىاود اش شیان می
 .به خىبی رلىگیسی مىد، اوداشود می

اش صمیىق  دلیل ایه بیهصك معکه یکی اش ممدمات اظتیفای صك وبیّی ظ مت بىده و  بىابسایه
 .حاوىی وبیّی هساوعان دز مستبه وفط وباتی اظت

 حك پىشاک. 4و3و1و4

لباض مىاظب . یکی دیگس اش ؼسایه لاش  بسای صفً ظ مت اوعان داؼته پىؼاک مىاظب اظت
مخل ویػ بسخیی صؽیسات ییا خصویدگان ، گسما و بسخی امىز وام یم، وه تىها رعم اوعان زا اش ظسما

 .بلکه به لضاي زوصی ویص تأحیسی لابل تىره دز زوان آدمی دازد، مىد صفً می
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چیىن ممدمیه صیك وبیّیی بیس ؛ ىؼاک بسای هس اوعان صك حاوىی وبیّی و گییاهی اظیتصك پ
 .ظ مت اظت

 (در امىر سلامت) حكِ داشته سزپزست. 4و3و1و5

و او بیه تىهیایی اش اظیتیفای ، به دلیل آوکه اوعان اش مىدمی باید اش صك بس ظ متػ مسالبت ؼىد
زوؼیه اظیت . ظ مت به ظسپسظت ویاش دازدوی دز اوزا  امىز مسبىن به ، چىیه صمی واتىان اظت

بلکه همیه معیاوی ، مه صكِ داؼته ظسپسظت دز امىز مسبىن به ظ مت اختفاؾ به مىدمان ودازد
بیه ، دز امىز مسبىن به اظیتیفای صیك وبیّیی ظی مت، مه واتىاوی رعمی یا مّلىلیت ذهىی دازود

بىن به ظ مت صمی اش صمىق حاوىی صكِ داؼته ظسپسظت دز امىز مس ؛ بىابسایهظسپسظت ویاش دازود
 .وبیّی و گیاهی بؽس اظت

 (در امىر سلامت) حكِ داشته پزستار. 4و3و1و6

داوعتیم صك بس ظ مت صمی وبیّی اظت و اش لعمت اول دومیه فسمان ِمل ِملی دز وٍسییه 
هس اوعان دز دوزان مىدمی خىد بیسای صفاٌیت اش ظی مت . ؼىد اظ می لاوىن وبیّی فهمیده می

دز امىز مسبیىن ، مه به پسظتاز تغریه ویاش دازد همچىان، خىیػ دز زاظتای اظتیفای صك بس ظ مت
شییسا او لیادز ویعیت دز دوزه ویىشادی و پیط اش آن تیا پاییان ؛ به ظ مت ویص به پسظتاز ویاشمىد اظت

 هماوىد صك داؼیته، صكِ داؼته پسظتاز ظ مت. های مىدمی اش ظ مت خىیػ پاظدازی مىد ظال
هسگیاه ، بلکه بساظاض مفاد صك بس ظی مت، اختفاؾ به شمان وفىلیت اوعان ودازد، پسظتاز تغریه

خىاه مىدک باؼید ییا ، اوعان دز ؼسایىی لساز داؼته باؼد مه وتىاود اش ظ مت خىیػ صساظت مىد
صیكِ داؼیته پسظیتاز دز امیىز مسبیىن بیه ، گیس ؼیده باؼید بیماز ویا آوکه بس احس ظالتىزدگی شمیه

 .ظ مت زا دازد
وعان دز مه اآید  دظت می صكِ داؼته ظسپسظت و پسظتاز دز امىز مسبىن به ظ مت به ایه دو اش

اش ظی مت گیسان یتىاود بدون ممیک د یوم وره به هیچ شیسا او؛ اظت یارتماِ یمىرىد ذات خىد
صك وبیّی بس گفتىی اظت همه ممدمات . ادامه دهد ایه دویخىد زا دز ا یشودگخىد صساظت مسده و 

صیكِ داؼیته پسظیتاز دز امیىز مسبیىن بیه  دلیل ایه به. ظ مت صمىق حاوىی وبیّی و گیاهی هعتىد
شیسا ایه صك وییص ممدمیه صیك وبیّیی و گییاهی بیس ؛ ظ مت ویص صك حاوىی وبیّی و گیاهی اظت

 .ظ مت اظت
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 (و درمان) حك بهداشت. 4و3و1و7

لیاوىن وبیّیی دز مستبیه وفیط وبیاتی دز وٍسییه  تس گفتیم دومیه صمی مه اش دومیه فسمیان پیػ
گفتیه  ایه صك اش لعمت دو  فسمان پیػ. صك بهداؼت اظت، آید دظت می اظ می لاوىن وبیّی به

د دز بسابیس ییات خیىد باییادامیه ص یهسفیسد بیسا» :لعمت دو  آن فسمان اییه بیىد. ؼىد فهمیده می
 (.848ؾ، 8941ی، والب) «.ىدمها اش خىد مسالبت  یمازیب

صك بهداؼت بیس . مىد ایه بتػ اش فسمان ِملی بس لصو  صك بهداؼت بسای هساوعان دلالت می
صیك بهداؼیت و ، گیاهی بیه صیك بهداؼیت. مىد پیؽگیسی اش بیمازی و دزمان پط اش آن تأمید می

 .ؼىد دزمان هم گفته می

 (و درمان) حمىق ثاوىی طبیعی ممدمه حك بهداشت. 4و3و2

( و دزمیان) ِىاـس صك بهداؼیت، مىىد ش بیمازی یا دزمان آن ممک میامىزی مه به پیؽگیسی ا
بسای اظتیفای ایه صك وبیّی باید چىد صك وبیّی دیگس مه ممدمه اظتیفای صیك بهداؼیت . هعتىد
صك تأمیه خیدمات ارتمیاِی دز امیىز مسبیىن بیه : اش اود ِبازتایه صمىق . اظتیفا ؼىود، هعتىد

صك داؼیته ظسپسظیت دز امیىز بهداؼیتی و صیك داؼیته ، تیصك امىیت بهداؼ، بهداؼت و دزمان
 :اظتذیل تىلیش بیؽتس دزبازه هسیک اش ایه صمىق به ؼسس . پسظتاز دز آن امىز

 (در امىر بهداشت و درمان) حك تأمیه خدمات اجتماعی. 4و3و2و1

و ) صك تأمیه خدمات ارتماِی دز امىز بهداؼیت و دزمیان یکیی اش ممیدمات صیك بهداؼیت
؛ صك تأمیه خدمات ارتماِی دز امىز بهداؼت و دزمان صمی حاوىی و وبیّی اظت. اظت( دزمان

ایه صك امىزی مخل وامعیىاظیىن بسای پیؽگیسی اش . شیسا ایه صك ممدمه صك وبیّی بهداؼت اظت
 .ها و دزمان افساد مبت  به بیمازی زا دزبسدازد بیمازی

 حك امىیت بهداشتی. 4و3و2و2

 دیگس ِبازت ؛ بیهایمىی مامل دز امىز بهداؼتی دز مضیه شودگی اوعیان اظیت، امىیت بهداؼتی
های مهلک  به اوىاَ ویسوض ؛ یّىیها مضیىی امه باؼىد فماهایی مه به لضاي بهداؼتی بسای اوعان

 .امىیت بهداؼتی دازود، شا آلىده وباؼىد یا بیمازی
 دیگس ِبازت ؛ بیهایمیه باؼیدصك وبیّی هس اوعان اظت مه مضیه شودگی او به لضاي بهداؼتی 
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شییسا آلیىدگی بهداؼیتی ظیبب ؛ وره آلیىده باؼید هیچ مضیه شودگی اوعان وباید اش وٍس بهداؼتی به
. اوداشد به خىس می، ات ف صك بهداؼت اوعان ؼده و ظ مت او زا مه اش صمىق گیاهی اوعان اظت

ایه آلیىدگی بایید بیه ، لىده ؼىدآ ها به هس دلیل و اش هس زاهی اگس مضیه شیعت اوعان، اظاض بسایه
 .ظسِت بسوسف ؼىد تا به ظ مت اوعان آظیبی وسظد

و ) شیسا ممدمیه صیك وبیّیی بهداؼیت؛ صك امىیت بهداؼتی اش صمىق حاوىی وبیّی بؽس اظت
وىزی مه ایه صك صتی  ها صمی فساگیس اظت به صك امىیت بهداؼتی دز شودگی اوعان. اظت( دزمان

رىیه اوعیان وییص  دلیل ایه به. گیسد رىیه دزبسمی ـىزت بهآمدن اوعان زا  ورىد بههای  اولیه ظاِت
ای ییا  ممیغه، ای ت وىفیهدزصالظمه رىیه چه  ؛ بىابسایهباید اش هسگىوه آلىدگی رعمی ایمه باؼد

 .شیسا متالف صك بهداؼت اظت؛ اظتتىاوی مه وفط وباتی دازد و چه بّد اش آن ممىىَ اظت

 ست در امىر بهداشتحكِ داشته سزپز . 4و3و2و3

صك دازد بسای اظیتیفای صیك تغرییه ، خسدظال باؼد یا بصزگعال، تس گفتیم هس اوعان واتىان پیػ
، بیه دلییل آوکیه. ظالم و صك ظ مت خىیػ ظسپسظتی داؼته باؼد مه ایه صمىق او زا تیأمیه مىید

ز شمیان داؼته ظسپسظت دز امىز بهداؼتی ویص یکیی اش اظیباب اظیتیفای صیك وبیّیی بهداؼیت د
گیسیم مه هس اوعان  وتیزه می، های تأمیه صك بهداؼت افساد واتىان اظت وفىلیت و ویص یکی اش ِلت

صك وبیّی دازد دز امىز بهداؼتی ویص ظسپسظتی داؼته باؼید میه ، خسدظال باؼد یا بصزگعال، واتىان
 .متکفل امىز بهداؼتی اوظت

 حكِ داشته پزستار در امىر بهداشت. 4و3و2و4

مه داؼته پسظتاز دز امىز مسبىن به صك وبیّی تغریه ظالم و دز امیىز مسبیىن بیه صیك  همچىان
 همچىییه، ظ مت اش صمىق وبیّی اوعان دز شمان وفىلیت و به هىگا  واتىاوی دز بصزگعالی اظیت

صیك وبیّیی اوعیان دز شمیان  ِىىان بیهوییص ( و دزمیان) داؼته پسظتاز بسای اظتیفای صك بهداؼیت
 .ؼىد ؼىاخته می، واتىان باؼد دز شمان بصزگعالی و اگس، خسدظالی

دظیت  های وبیّیی شییس به اش دومیه فسمان لاوىن وبیّی دز مستبه وفط وباتی صك، صاـل آوکه
معیتمیم اش  وىز بیهچیىن ، هسیک اش اییه دو صیك .(و دزمان) صك ظ مت و صك بهداؼت: آیىد می

. ممدمات آوها صمىق حاوىی وبیّیی هعیتىد صك اولی وبیّی بىده و، ؼىود می لاوىن وبیّی فهمیده
، صیك پىؼیاک، صك معیکه، صك تفسیضات ظالم، صك وزشغ: اش اود ِبازتممدمات صك ظ مت 



 

می
سلا

ق ا
قى

ح
م /

بی
طال

ن 
سی

دح
حم

 

 

140 

 

 .صكِ داؼته ظسپسظت دز امىز ظ مت و صكِ داؼته پسظتاز دز آن امىز
صیك تیأمیه خیدمات  :اش اوید ِبازتوییص ( و دزمیان) صمىق حاوىی وبیّی ممدمه صك بهداؼت

صك داؼته ظسپسظت دز امىز بهداؼیت ، صك امىیت بهداؼتی، ی دز امىز بهداؼت و دزمانارتماِ
 .و صك داؼته پسظتاز دز آن امىز

 :اظت ذیلبیان ومىدازی مىلب بالا به ؼسس 

 

داوعتیم مضتىای وٍسیه اظ می لاوىن وبیّی دز مستبه وفط وباتی بؽس ظه گصازه ِملی اظت میه 
دظیت  ه مستبیه اش وفیط دز زاظیتای زظییدن بیه ظیّادت راوییدان بهاش امکاوات وبیّی بؽس دز ای
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هیای ِملیی  اش اییه گصازه، صمیىق گییاهی او ؛ یّىیصمىق وبیّی بؽس دز مستبه وفط وباتی. آیىد می
معیتمیم ییا وامعیتمیم اش دو  وىز بیهوىَ صك گیاهی بؽیس زا  28تامىىن ِمل ِملی . آیىد دظت می به

های وبیّی زا بسزظی  ای دیگس اش صك ایىک دظته. فط وباتی مؽف مسدگصازه لاوىن وبیّی دز مستبه و
مىیم مه اش ظىمیه گصازه ـادزؼیده اش ِمیل ِملیی دز وٍسییه اظی می لیاوىن وبیّیی فهمییده  می
 .ؼىود می

 حك فزسودآوری .4و4

ایه صك آخسیه . های وبیّی هس اوعان اظت صك فسشودآوزی یا صك تىلید مخل یکی دیگس اش صك
وىز بدیهی اش ظىمیه گصازه لاوىن وبیّیی بیالا  اولی وبیّی بؽس دز مستبه وفط وباتی اظت مه بهصك 

ِبیازت اظیت اش ، ظاش صك فسشودآوزی اظیت مضتىای گصازه لاوىن وبیّی مه مىره. ؼىد فهمیده می
 (.848ؾ، 8941ی، والب) «.ىدمد مخل ید تىلیصفً وىَ خىد با یبؽس بسا» :ایىکه

همگی بسای صفً صیات وباتی هس فسد اوعیان ، تس گفته ؼد ی اوعان مه پیػهای وبیّ دیگس صك
صیك فسشویدآوزی اش دیگیس  دلیل ایه بیه. اما صك فسشودآوزی بسای صفً صیات وىَ بؽس اظیت؛ اظت

ها لیساز  خدای متّال گسایػ به رىط متالف زا دز ذات همه اوعیان. اظت تس مهمصمىق وباتی بؽس 
بدیهی اظت فسشویدآوزی هسچىید هماوىید دیگیس . اش زاه تىلید مخل صفً مىىدداده تا آوها وىَ بؽس زا 

امیا اظیتیفای آن بیس ، ها صك تىلید مخل دازوید همه اوعان ؛ یّىیصمی همگاوی اظت، صمىق وبیّی
بلکیه وریىبػ اش ویىَ وریىب مفیایی ؛ ورىب ِیىیی ویدازد، به اـى س فمهی، یکایک افساد بؽس

فسشویدآوزی بیه  ؛ بىیابسایهفلعفه ورىد ایه صك بمای وىَ بؽس اظتدلیل ایه امس آن اظت مه . اظت
بس وىَ بؽس وارب اظیت بیسای صفیً بمیای  ؛ یّىیاظت( و وه ِیىی) اـى س فمهی وارب مفایی

هیای وبیّیی بؽیس بیس یکاییک افیساد  ی اظت مه اظتیفای دیگس صكدزصالایه . خىد تىلید مخل مىد
 .ورىب ِیىی دازد

بلکیه بیسای بمیای ، زظد فسشودآوزی وه تىها بسای صفً وىَ می لعفی به وٍساش وگاه ف، با ایه همه
 دز ظسؼیت خیىد بیه بمیای خیىدها  همه میا اوعیان، تىلیش آوکه. فسد ویص ورىب ِیىی ِملی دازد

ماودن ما دز  مه بیؽتس شوده همچىان. اودیؽیم و میل دازیم بیؽتس دز ایه رهان مادی شودگی مىیم می
بیالی . پیریس اظیت دیگس ویص امکان های بمای هساوعان اش زاه، ش بمای ماظتایه رهان یک ـىزت ا

ییا بسریا ماویدن آحیاز ، مخل اوتؽاز ِلى  آن ؼیتؿ، ماودن آحاز ورىدی هس اوعان پط اش مسگ بدن
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دز ، بیا اییه وگیاه. ویص وىَ دیگسی اش بمای هس فسد اوعیان اظیت، ی مه او دز شودگی داؼتههای مهازت
؛ ؼیىود میی شیسا آوها ظبب ایزیاد فسشویدان خیىد؛ ِی بمای پدز و مادز ورىد دازدفسشودآوزی ویص وى

( پدز و مادز) و دز فسشودآوزی ویص بمای اوعان، رىید می به دلیل آوکه هس اوعان بمای خىد زا بىابسایه
 وبیّی بمای خىد زا دز آن رعته و بسای آن ت غ وىز بهیکی اش امىزی مه هس اوعان  ؛ دزوتیزهاظت

یکیی اش امیىزی میه بیا ، دز زوایات اظ می دلیل ایه به. تىلید مخل و پسوزغ فسشودان اظت، مىد می
 .داؼته فسشود ویک اظت، مّسفی ؼده اظت« البالیات الفالضات» ِىىان

ویىِی صیك ، به تبیُ اییه صیك، زوؼه اظت هس امسی مه ممدمه اظتیفای صك فسشودآوزی باؼد
 ذیلبه ؼسس ، تىاوىد ممدمه اظتیفای صك فسشودآوزی باؼىد ه میصمىق وبیّی م. حاوىی وبیّی اظت

 :هعتىد

 حك اسدواج. 4و4و1

ایه ِمل آحاز گىواگىن . ممفىد اش اشدواد دز ایه بضج ِمل شواؼىیی میان مسد و شن بالغ اظت
 .بسخی اش آن آحاز خىد صك وبیّی بؽس دز مساتب متتلف صیات اوعان هعتىد. دز شودگی بؽس دازد

؛ مىید میی اشدواد به صفً ظ مت زواوی افساد و ایزاد تّادل زوصیی دز آوهیا ممیک مىوهو بسای
صیك  مىىیده تأمیه، ایزاد آزامػ زواوی دز افساد بىده و دز بیؽتس مىازد های اشدواد یکی اش زاه بىابسایه

صك بس ظ مت صك وبیّی بؽس دز مستبیه وفیط وبیاتی ، تس گفته ؼد مه پیػ چىان. بس ظ مت اظت
 .بىده و شیسمزمىِه صك صیات گیاهی اظت

های ؼیىاوی دز امىز رىعی مه به صفً اخی ق و  تمىیت مىتسل وفط دز بسابس وظىظه همچىیه
فسشویدآوزی وییص یکیی ، افصون بس آوهیا 1.یکی دیگس اش آحاز اشدواد اظت، اوزامد دازی اوعان می دیه

بضج ما دزبازه اشدواد دز اییه لعیمت اش وگیازغ مسبیىن بیه صیك . دیگس اش آحاز مهم اشدواد اظت
چىن صك فسشودآوزی یکی اش صمىق وبیّی بؽس دز مستبه صییات گییاهی بیىده و . فسشودآوزی اظت

 اشدواد ویص صمی وبیّی بسای بؽیس ؼیىاخته ؛ دزوتیزهاظتمسدن  اشدواد، تىها زاه زظیدن به ایه صك
 .ؼىد می

                                                      

ی داز میدازی و دییه یه، صك وبیّی بؽس صك اخ قتس مهم ؛ یّىیبساظاض وٍسیه اظ می لاوىن وبیّی، بصزگتسیه .8
های بؽسی  دازی و دیگس صك اگس میان صك دیه ؛ بىابسایهمىد های بؽسی زا به خىد ممید می اظت. ایه صك همه صك

 دازی ممد  اظت. تصاصمی والُ ؼىد، صك دیه
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تىان به ایه وکته پی بسد مه اوزا  اِمال  می، ك اشدواد و آحاز ایه صكبا التفات به فلعفه ورىد ص
ییا مییان ؛ مخل دو یا چىد مسد مه به ِمل لىان مّسوف اظت، رىط رىعی میان دو یا چىد اوعان هم

همگی لید وبیّیت ، یا میان اوعان و صیىان؛ ؼىد دو یا چىد شن مه با وا  ِمل معاصمه ؼىاخته می
 1.ىق بؽس هعتىدبىده و متالف با صم

دلیلی بس ارتماِی بیىدن ، های وبیّی بؽس هماوىد بسخی دیگس اش صك، ت صك اشدوادگفتىی اظ
تىاود صیك اشدواد  وره ومی به هیچ( ممک دیگسان دونب) شیسا هس اوعان به تىهایی؛ ذات اوعان اظت

 .خىد زا اظتیفا مسده و ظبب بمای وعل بؽس ؼىد

 حك درمان واباروری. 4و4و2

همه ممیدمات آن وییص صمیىق حیاوىی وبیّیی ، دلیل آوکه صك فسشودآوزی صمی وبیّی اظتبه 
زفُ مىاوُ اظتیفای صك فسشودآوزی ویص مه اش ، اش آوزا مه صك فسشودآوزی وارب ِملی اظت. هعتىد

یکی اش مىاوُ اظیتیفای صیك . دازد( مم ورىب مفایی دظت) ورىب ِملی، ممدمات ایه صك اظت
دزمان وابازوزی صك وبیّی هیس اوعیان  زو ؛ اشایهابازوزی دز مسدان و شوان اظتفسشودآوزی معئله و

 .اظت( مم مفایی دظت) بسای اظتیفای صك فسشودآوزی بىده و یک وارب ِملی

 های پششکی در دوران بارداری حك مزالبت. 4و4و3

دوزان  های پصؼیکی مادز باید تضت مسالبت، زوؼه اظت همساه با آغاش اولیه مساصل زؼد رىیه
هیا میه  گىویه مسالبت ایه ؛ بىیابسایهدغدغه فسشودی ظالم به دویا بییاوزد بازدازی لساز گیسد تا بتىاود بی

وىز غیسمعتمیم اش  یکی اش صمىق وبیّی مادزان بازداز بىده و به، ممدمه صك تىلید فسشود ظالم اظت
آید میه  دظت می مىلب بهاش ایه . صمىق وبیّی پدزان دز زاظتای اظتیفای صك فسشودآوزی آوهاظت

 .ظمه رىیه مىرب شیسپا گراؼته صك فسشودآوزی پدز و مادز رىیه اظت
صاـل آوچه مه گفته ؼد ایه اظت مه اش ظىمیه فسمان لاوىن وبیّی دز مستبه وفط وبیاتی صیك 

                                                      

باشی آن زا دز مؽىزهای خىیػ  امسوشه دولتمسدان دز بعیازی اش مؽىزهای غسبی بسای دفاَ اش ِمل ؼىیُ همزىط .8
تیىان ریصو صمیىق  ومی اود. گفتىی اظت هسوىَ آشادی زا آن زا یکی اش مفادیك صك آشادی بؽس داوعتهلاوىوی مسده و 

بؽس داوعت، بلکه آن وىَ اش آشادی صك بؽس اظت مه اوعان زا دز زاظتای صسمت دز معیس مما  والای اوعیان مامیل 
و وعیبت ِمیى  و خفیىؾ مىلیك یازی دهد. صاـل آوکه، صك آشادی مضدودتس اش آشادی بىده و وعبت میان آن د

 اظت.



 

می
سلا

ق ا
قى

ح
م /

بی
طال

ن 
سی

دح
حم

 

 

144 

 

اش صیك . ایه صك آخسیه ؼاخه صك صییات گییاهی بؽیس اظیت. آید دظت می وبیّی فسشودآوزی به
ایه . ؼىود مه همه آوها ممدمه اظتیفای صك فسشودآوزی هعتىد ك دیگس اظتىبان میفسشودآوزی ظه ص

های پصؼیکی دز  صك دزمان وابازوزی و صك مسالبت، صك اشدواد: اش اود ِبازتصمىق حاوىی وبیّی 
 :مىد ومىداز شیس مىلب بالا زا بیان می. دوزان بازدازی

 

 حمىق گیاهی بشز در یک وگاه. 5
ایه صمیىق اش ظیه فسمیان . گیاهی اوعان دزبسدازوده پىذ صك اولی وبیّی اظتداوعتیم صیات 

بیدیهی  وىز بیهبس اظاض مضتىای وٍسییه اظی می لیاوىن وبیّیی ، ِمل ِملی دز مستبه وفط وباتی
مىمییه و ، غاذییه)گاوه  لىای ظیهگاوه  ایه ظه فسمان لاوىن وبیّی اش مازمسدهای ظه. ؼىود می فهمیده

 دظت بهصك حاوىی وبیّی  21، اش ایه پىذ صك اولی وبیّی. ؼىود می اتی فهمیدهدز وفط وب( مىلده
آوهیا دز ذات  های صیك وبیّیی هعیتىد میه زیؽیه 29مزمىِه صمىق گیاهی بؽس  ؛ بىابسایهآیىد می

 :اش اود ِبازتایه صمىق به اختفاز . ورىد دازود( وفط بؽسگاوه  لىای ظه) اوعان
 ،صك تغریه ظالم

 ،(دز تأمیه غرای ظالم) ظتصكِ داؼته ظسپس
 ،صكِ داؼته پسظتاز تغریه
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 ،صك مالکیت اِتبازی
 ،صك اؼتغال
 ،(خسید و فسوغ) صك تزازت

 ،صك تفسف دز وبیّت
 ،صك بس مضیه شیعت ظالم

 ،صك تىفط دز هىای پاک
 ،صك بس ظ مت

 ،صك وزشغ
 ،صك تفسیضات ظالم

 ،صك معکه
 ،صك پىؼاک

 ،(دز امىز ظ مت) صكِ داؼته ظسپسظت
 ،(دز امىز ظ مت) صكِ داؼته پسظتاز

 ،(و دزمان) صك بهداؼت
 ،(دز امىز بهداؼت و دزمان) صك تأمیه خدمات ارتماِی

 ،صك امىیت بهداؼتی
 ،صكِ داؼته ظسپسظت دز امىز بهداؼت

 ،صكِ داؼته پسظتاز دز امىز بهداؼت
 ،صك فسشودآوزی

 ،صك اشدواد
 ،صك دزمان وابازوزی

 .وزان بازدازیهای پصؼکی دز د صك مسالبت
دز ومىداز شیس ومیایػ داده ، صك گیاهی مه دز مىؽىز صك صیات گیاهی بؽس لساز دازود 29ایه 

 اود: ؼده
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 وتیجه

صمىق بؽس زا دز وبیّیت  های تىان زیؽه می خىبی با اظتفاده اش وٍسیه اظ می لاوىن وبیّی به
؛ بسای زظیدن به هیدف اش خلمیتػی هعتىد مه هس اوعان های ایه صمىق ؼایعتگی. اوعان وؽان داد

ِمل ِملی  های به دلیل آوکه وٍسیه اظ می لاوىن وبیّی فسمان. آوها زا دازد، مما  اوعان مامل یّىی
تىان دزیافت مه ِمل بؽس مدافُ صمىق وبیّی بؽس دز مساتیب  می ،دزبازه زفتازهای بؽس زا دزبسدازد

گیاهی ایه صمىق دز ایه وگیازغ وؽیان  های ؽهزی. اظت( واومه) صیىاوی و اوعاوی، گیاهیگاوه  ظه
 .داده ؼدود

دز ممایعه بیا دیگیس ، مخل صمىق التفادی او، تىره به ایه وکته لاش  اظت مه صمىق مادی بؽس
دهید میه  میی اییه امیس وؽیان. ه مستبه زا دازودتسی صمىق بؽس به لضاي تأحیس دز ظّادت اوعان پاییه

میه هیس اوعیان اش ای  شیسا ممیداز لیرت و بهیسه؛ دی او باؼدبیؽتسیه دلمؽغىلی بؽس وباید صمىق ما
چىن وفُ بؽس اش صمىق میادی او ؛ بسد به مساتب ممتس اش صمىق مّىىی اوظت می صمىق مادی خىد

اما بهسه اوعیان ، ؼىد می به صیات مادی گیاهی دز ایه دویا ختم، مه دز ایه وگازغ به آوها اؼازه ؼد
اهمیت صمىق وبیّی مّىیىی بؽیس بییػ اش  ؛ بىابسایهص ادامه دازداش صمىق مّىىی دز رهان دیگس وی

امسوشه دولتمسدان دز همه مؽىزها اهتمیامی میه بیه صمیىق  مه ، دزصالیصمىق وبیّی مادی اوظت
 .بیػ اش صمىق مّىىی آوهاظت، مادی مسد  دازود
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